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Skal vi dele
en ko?

Tekst: Dorthe Olsgaard

FAKTA

W I en kograesserforening er man
sammen om at kebe eller leje nogle
dyr af en landmand. Koerne graesser
i en fold* og sikrer pd den méde, at
omrédet ikke vokser til med buske
og skov. Nogle foreninger har bade
kger og far.

" I nogle foreninger findes der bade
medlemmer og stottemedlemmer.
Medlemmerne har hver en kvart
eller en ottendedel anpart i et dyr
og har dermed ret til kod fra dyret.
Stottemedlemmerne kan derimod
kun kebe kod, hvis der bliver noget
i overskud efter slagtningen. De
fleste foreninger sender alle deres
dyr til slagtning i efterdret og keber
eller lejer nye dyr om fordret.

Mange danskere foretreekker at kende den ko, der bliver til hakket kod i deres fryser.
Antallet af kogreasserforeninger, hvor folk i feellesskab ejer koer, er stigende.

En sort, krolhdret ko stir og glor pd Camilla. Den
ottedrige pige star solidt placeret pa den vinterkolde
jord, pakket ind i flyverdragt, vinterstavler, hue og
én vante. Den anden har hun taget af og reekker nu
den negne hdnd ud mod dyret.

Kger har det med at blive skreemt af pludselige
lyde, s Camilla er helt stille. Efter at have stdet i
evigheder med armen strakt ud giver hendes tal-
modighed endelig resultat. Den omtrent et halvt
ton tunge ko traeder lidt nermere og stikker mulen*
ned i gulerodsspanden, som star ved Camillas ven-
stre ben, og som for leengst er tomt af laekkersultne
tunger. Hendes hand finder vej til koens sorte har-
pragt. Hendes ansigt lyser op i et smil. Hun star
leenge og klapper koen, uden at den flytter sig.

Camilla er taget med sin far og lillebror pa besog
hos keerne i Knudsskov Grasningsforening, som
Camillas far, Michael Krogh, er medlem af. Uden
forstyrrende trafik og med udsigt til havet graesser
foreningens 32 galloway-keer pa Knudshoved
Odde. Her kan de beveege sig rundt pa et areal,
der svarer til ca. 74 fodboldbaner, hvilket gor ko-
graesserforeningen til landets storste.



Kod med en god historie

Dyrene i de omkring 45 danske kograesserforeninger
plejer et stykke beskyttet natur, som i de fleste
tilfeelde er ejet af kommunen. Nar keerne gir og
greesser, forhindrer de blandt andet traer og buske
i at overtage naturarealet. I stedet fir omradet et
mere varieret plante- og dyreliv.

»For mig handlede det meget om at stotte plejen af
et stykke natur,« siger Michael Krogh om arsagen
til, at han meldte sig ind i Knudsskov Grasnings-
forening. »Samtidig giver det Camilla og Alexander
en mere naturlig fornemmelse af, hvor kedet kommer
fra. Det er ikke fra supermarkedets koledisk, men
derimod fra et dyr, som man har kunnet klappe,
og som de maske har fulgt, siden det var kalv,«
siger han.

For andre medlemmer er det gode kod den pri-
mere drsag til at melde sig ind. Som regel ejer
medlemmerne nemlig en kvart anpart i en af koerne.
Det nyder de godt af, nar dyrene bliver slagtet om
efterdret. Kiloprisen lyder pa ca. 50 kroner, uanset
om det er bov, merbrad eller hakket ked, slagteren
putter i posen.

»Alt kodet er af en langt bedre kvalitet end det, du
kan kebe i supermarkederne. Men det, der giver
den storste kvalitetsfremgang, er det hakkede kad,«
forteller natur- og landdistriktskonsulent Thyge
Nygaard, som var med til at skrive en rapport om
kograsserforeninger i 2005. Kvalitetsforskellen
skyldes dels den mad, keerne spiser, dels den tid,
kodet far lov at heenge og modne hos slagteren,
inden det bliver parteret.

Uanset om folk melder sig ind i en kograesserfor-
ening pa grund af kedet, naturplejen eller borne-
nes forstdelse af fadekaeden, sd er antallet vokset.

For bare fem ar siden fandtes der kun 15 forenin-
ger. | dag lyder antallet pd ca. 45.

»Selvom mange klager over, at danskerne bliver
mere og mere discountfikserede, sd gar det altsa
ogsd den anden vej. Der er en stadig storre del af
befolkningen, der laegger vaegt pd kvalitet, og som
ogsa bliver bevidste om naturvardier og falles-
skaber,« siger Thyge Nygaard.

»Og sd er det jo enormt identitetsskabende for
dem, som gerne vil signalere, at de har masser af
tid og overskud, og som tenker over, hvad de
putter i munden,« siger natur- og miljemedarbe;j-
der i Danmarks Naturfredningsforening Nicolas
Leyssac.

Behov for mere pleje

Kograesserforeninger er et dansk fenomen. Thyge
Nygaard peger pa andelstanken og den danske for-
eningsstruktur som arsager til, at det er i Danmark,
man finder kograsserforeninger. Han fortaller, at
det typiske medlem bor i en forstad til Kebenhavn.
»Der, hvor naturen og byen medes, far man isaer
oje pd et behov for naturpleje. Ude pa landet har
man jo naturen som nabo og tenker ikke sd meget
over den i det daglige,« siger han.

Koerne ma da fryse

Flere foreninger har haft nogle startvanskeligheder.
I Store Vejlea Kograsserforening ved Albertslund
startede man med almindelige malkekger. Det viste
sig hurtigt at veere en fiasko. Malkekoer gider nem-
lig ikke spise de buske, som foreningerne gerne

vil af med, men kreever godet jord med masser af
greas. I dag har foreningen koer af koadkvagsracen
aberdeen angus, som sammen med galloway er
nogle af de typiske racer i foreningerne.



Kasserer Jorgen Hansen fra Store Vejled Kograsser-
forening husker ogsa, at medlemmer og borgere

i omrddet havde et lidt skavt syn pa dyrevelferd

i foreningens forste levetid: »Nogle syntes ikke,

at koerne skulle g& ude om vinteren. De matte jo
fryse. Det er det, jeg kalder, at der gar for meget
Disney i den. Det viser bare, at de fleste har et

helt andet forhold til dyr i dag. Keerne levede jo
engang pd den her made — ude i naturen,« siger
han. Den holdning meder han dog sjeldent nu.

Dyrene fér tit besog, fordi de graesser nar befolkede
omrdder. Bide i Store Vejled Kogresserforening og
i mange andre foreninger er det medlemmerne,
der passer koerne. Og det giver dem tit et specielt
forhold til dyrene. »Der er derfor en del, der helst
skal have kedet liggende i fryseren i en maneds tid,
for de kan gé i gang med at spise det,« forteller
Jorgen Hansen.

Kilde: Samvirke, marts 2006.

Ordforklaringer
* En fold: en indhegning til husdyr
* En mule: mundpartiet pa fx en ko




Piger gider ikke
motion

Teenagepiger bevaeger sig mindre end teenagedrenge. De ser motion som en tidsrover i forhold

til at pleje deres venindeforhold.

Tekst: Berit Viuf

Teenagepiger, der for blot fa ar siden kunne ses
flere gange om ugen pa fodboldbanen, i dansesalen
eller i svommehallen, kan nu ikke (0) ... at foretage
sig noget, der kan skabe uorden i hdr og makeup

— (1) ... altsd at det foregér fredag aften pa danse-
gulvet.

De jeevnaldrende drenge — som (2) ... gir under
betegnelsen teenagere — har selvfolgelig ogsd deres
serheder. Men til forskel fra pigerne modes de
jeevnligt med vennerne til en gang spontan fodbold
og spiller gerne bordtennis henne i klubben.

Det er ikke tilfeeldigt, at det er sadan. “Piger
prioriterer deres (3) ... hojere end individuelle
praestationer. Hvor drenge ser sport som en made
at veere sammen pa og netop opna sociale rela-
tioner, ser piger det som en tidsrever i forhold til
at passe og pleje deres venindeforhold”, siger Laila
Ottesen, lektor pé Institut for Idreet pd Keben-
havns Universitet.

For pigerne er det samtalen, der skaber de sterke
relationer, og samtidig er det vigtigt at fremsta
tjekket for at opnd en hgjere plads i hierarkiet i
pigegruppen. Det (4) ... sjeldent med at lebe rundt
og svede.

Hver anden teenagepige i femtendrsalderen dyrker
ifelge Sundhedsstyrelsen for lidt motion, og hver
femte fér stort set aldrig sved pa panden. For
voksne kvinder (5) ... den tendens sig. Kvinder er
generelt mindre fysisk aktive end mand, og den
kedelige hang til at spare pd energien begynder
altsd ofte i teenagedrene.

“Det er (6) ... sidan, at ogsd de dérlige vaner, vi
har som bern, tager vi med ind i voksenlivet. Det
geelder iseer pa omradet inaktivitet,” forteeller Just
Bech Justesen, akademisk medarbejder i Sundheds-
styrelsen.

“(7) ... er det en stor og vigtig udfordring at sikre
fornuftige vaner omkring fysisk aktivitet tidligt i
livet, iseer fordi vi kan se, at der er en tendens til,
at barn og unge bevager sig mindre, end de gjorde
tidligere,” siger Just Bech Justesen.
Sundhedsstyrelsen har den lange pegefinger fremme
og anbefaler minimum en halv times daglig motion
til teenagepigerne. Og det er vigtigt, at de (8) ...
motionen. Stopper de forst i teenagedrene, er det
mindre sandsynligt, at de kommer i gang igen, end
hvis de har bibeholdt vanen med at motionere.

Kilde: Samvirke, oktober 2007.



