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Emnekurser...

Juni 2010 fortsat

27.-3/7 Diget - hgjskolen ved Skagen.
Humor og livsmod.

27.-3/7 Ega Ungdoms-Hgjskole.

Spil bridge pa hgjskole.

27.-3/7 Europahgjskolen pa Kalg.
Kalg Convertible.

27.-3/7 Europahgjskolen pa Kalg.
Motorcykel-fascination.

27.-3/7 Gerlev Idrastshgjskole. Gospel I.

27.-3/7 Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg.
Digitalt foto.

27.-3/7 Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg.
Maleri.

27.-3/7 Grundtvigs Hagjskole Frederiksborg,
USA og hvorledes ametikanerne blev
sa amerikanske.

27.-3/7 |dreetshgjskolen Bosei.
Teakwondo TTU familiekursus 1.

27.-3/7 Krogerup Hajskole.

Rytmisk og afrikansk korsang.

27.-3/7 Kunsthgjskolen pa Arg.

Ekspressiv tegning - fra tanke til form.

27.-3/7 Kunsthgjskolen pa Arg.
Maleri - en made at teenke pa.

27.-3/7 Kunsthgjskolen pa &rg.
Nye medier - video, internet, film og
digital fotografi.

27.-3/7 Legumkloster Hgjskole. Den nordiske
sang - sange, salmer, viser og digte.

27.-3/7 Legumkloster Hgjskole.
Kirkemusikkursus.

27.-3/7 Musik og Teaterhgjskolen.
Dunkelskovens Hemmeligheder
(bern fra 12 til 16 ar).

27.-3/7 Nordfyns Folkehgjskole.

Patchwork - en uge med kreativitet.
27.-3/7 Nergaards Hgjskole. Golf og hgjskole.
27.-3/7 Odder Hgjskole. Emnekursus med

historie, maleri og musik.
27.-3/7 Odder Hgjskole. Kunstkursus

- Tegning/akvarel, Maleri, Keramik.
27.-3/7 Ry Hgjskole. Abstrakt Maleri for

begyndere/Ry Classic 1.
27-3/7 Ry Hgjskole.

Historieforteelling/Ry Classic 1.
27.-3/7 Ry Hgjskole.

Natur og Friluftsliv/Ry Classic 1.
27-3/7 Ry Hgjskole.

Pilgrimsvandringer/Ry Classic 1.
27-3/7 Ry Hgjskole. Sangskrivning pa

Computer/Ry Classic 1.
27.-3/7 Redding Hgjskole. Bridge.
27.-3/7 Redding Hgjskole. Slagtebaenk Dybbal

- det moderne Danmarks fgdsel.
27.-3/7 Rende Hgjskole.

Adventure - ved Kalavig og Mols.
27.-3/7 Rende Hgjskole.

Faellesskab under pres.
27.-3/7 Rende Hgjskole. Slotte og herregarde.
27.-3/7 Rearvig Folkehgjskole.

Leer at meditere - et kursus for livet.
27-3/7 Rarvig Folkehgjskole.

Leer at skrive historien om dig selv.
27-3/7 Rarvig Folkehgjskole.

Sangen har vinger.
27.-3/7 Rarvig Folkehgjskole.

Sundhed og velveere - hele livet.
27.-3/7 Samsg Hgjskole. Akryl og Olie.
27.-3/7 Samsg Hajskole. Kajak.
27.-3/7 Samsg Hajskole. Pilefiet.
27.-3/7 Samsg Hgjskole. Vandrekursus.

27.-3/7 Testrup Hgjskole.
Kierkegaard og Lagstrup:
Den modeme individualisme.
27.-3/7 Aalborg Sportshgjskole. Goif og
hajskole - med masser af traening,
27-3/7 Aalborg Sportshgjskole. Kvinder pa
banen - et kursus om kvindegolf.
27.-3/7 Aalborg Sportshajskole.
Vandskraekkursus - seerligt for dig som
har respekt for vand.
27-4/7 Uidum Hgjskole.
Folkeligt musikkursus.
27-10/7 Den Internationale Hajskole.
Democracy Cookbook.
27-10/7 Kunsthgjskolen i Holbaek. Kunstkurser.
27-10/7 Nordfyns Folkehgjskole.
Patchwork - to uger med kreativitet.
28.-4/7 Egmont Hgjskolen.
Haeld nye tanker pa tanken.
28.-4/7 Hadsten Hgjskole. Digital Foto.
28.-4/7 Hadsten Hgjskole. Filt.
28.-4/7 Hadsten Hgjskole. Gospel.
28.-4/7 Hadsten Hgjskole. Keramik og Raku.
28.-4/7 Hadsten Hgjskole. Maleri - akryl.
28.-4/7 Hadsten Hgjskole.
Pileflet - handvaerk og kunst.
28.-4/7 Hadsten Hgjskole. Tegning.
28.-4/7 Hgjskolen pa Helnzes.
Maleri - Tegning - Akvarel.
28.-4/7 Vaeksthgjskolen.
Leer at opleve gleeden i en
fuldkommen krop.



Juli 2010

1.-14.

1.-14.

1.-14.

2.-8.

3.9

3.9.

3.9

3.9,

3.9
3.9.

3-12.

4.-10.

4.-10.

4.10.

4.-10.
4.-10.

4-10.

4.-10.

4.-10.

Bornholms Hgjskole.

Bornholmske midsommermotiver

- 14 dage med akryl.

Bornholms Hgjskole.

Over stok og sten - midsommer-
vandringer pa de bornholmske stier.
Bornholms Hgjskole.

Prav vaerkstederne - Glas og keramik.
Kolding Internationale Hgjskole.
Kolding Sommer Gospel.

Ryslinge Hgjskole. Arvefjenden

- brgdre og fiender gennem 1000 ar.
Ryslinge Hajskole.

Landskabsmaleri i akryl.

Ryslinge Hejskole. Min sidste vilje.
Vejle idreetshgjskole. IdrastsCamp.
Vestjyllands Hgjskole. Flamenco.
Vestjyllands Hgjskole.

Forteel dit liv - og bliv en god forteeller.
Vra Hejskole. Kunstuger 2.

Ryslinge Hgjskole.

Fodbold VM pa hgjskole.

Borups Hgjskole Kgbenhavn.
Copenhagen Jazzfestival

- under overfladen.

Den Europeeiske Filmhgijskole.
Filmens forunderlige verden.

Den Internationale Hgjskole.
Kardefaegtning.

Den Internationale Hgjskole. Musical.
Den Rytmiske Hgjskole.

Sang, kor og livsglaede.

Diget - hgjskolen ved Skagen.

Med tryk pa! - harmonika.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Sundhed og bevaegelse.

Djurslands Folkehgjskole.

Musik og Kunsthandveerk.

4.-10.

4-10.

4.-10.

4-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.
4.-10.

4.-10.
4.-10.

4.-10.

4.-10.

4:-10.

4.-10.

4.-10.

Europahgjskolen pa Kalg. Salsa.
Gerlev Idreetshgjskole. Gospel il
Grundtvigs Hejskole Frederiksborg.
Frihed - arr. i samarbejde med
Studenterkredsen.

Grundtvigs Hejskole Frederiksborg.
Ude og hiemme - et idehistorisk kursus.
Haslev udvidede Hgjskole. Frivandsliv.
Haslev udvidede Hgjskole. Havkajak.
Haslev udvidede Hgjskole.
Sommerhgjskole for unge.

Hgjskolen @stersgen. Slotte og
Herregarde ved Senderjyllands gstkyst.
Idreetshgjskolen i Senderborg.
Sommerdans.

Idreetshgjskolen |kast.

Hgjskole og Golf.

Istergd Hgjskole.

Holistisk sommerfestival.

Krogerup Hgjskole.

I lyst og ned - jagten pa det gode liv.
Livsstilshgjskolen Gudum. Livskvalitet.
Nordfyns Folkehgjskole.

Patchwork - en uge med kreativitet.
Nergaards Hgjskole. Golf og hgjskole.
Oure Hgjskole Sport & Performance.
Sommerkurser: Golf, Tennis, Sejlads,
Kajak, Ridning, Adventure, Relax/
Sweat, 6 forrygende dage.

Ry Hgjskole.

Argentinsk tango/ Ry Classic 2.

Ry Hgjskole.

En skuespillers redskaber/ Ry Classic 2.
Ry Hgjskole.

Flamencodans/ Ry Classic 2.

Ry Hgjskole. Friluftsliv - Klatring,
Kajak & Kano/ Ry Classic 2.

Ry Hajskole. Maleri/ Ry Classic 2.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10,
4.-10.
4.-10.
4.-10.
4.-10.
4.-10.
4.-10.
4.-10.
4.-10.
4.-10.
4.-10.
4.-10.
4.-10.
4.-10.

4-11.

4.-17.

4-17.

Ry Hajskole.

Skriv sa det faenger/ Ry Classic 2.
Rgdding Hgjskole.

FiberFeber masterclass 2010:
XAfiber - en tekstil udfordring.
Redding Hajskole.

Glas - veerkstedskursus.

Redding Hgjskole.

Vadehavet & marsken - natur og
kulturvandringer.

Rende Hgjskole.

En uge i kunstens verden.

Rende Hgjskole. Kom og dans.
Rende Hgjskole. Molslandet.
Rende Hgjskole.

Vandringer pa Djursland.

Rervig Folkehgjskole. Kunst, kreativitet
og bevidsthedsudvikling.

Rervig Folkehgjskole.

Livet fornyes indefra.

Rervig Folkehgjskole. P& den grenne
gren - ayurvedisk madkunst.
Samsg Hgjskole. Akvarel.

Samsg Hgjskole. Ind i stilheden.
Samsg Hajskole. Kajak.

Samsg Hgjskole. Samsg pa cykel.
Silkeborg Hgjskole. Kanokursus.
Silkeborg Hajskole.

Kunstkursus - Proces og teknik i maleri
eller raku-keramik.

Silkeborg Hgjskole. Teaterkursus -
Skuespil, tekst, krop og karakter.
Ngrgaards Hgjskole.
Kammertoner pa hgjskole.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Livsgleedens musik (2 uger).
Kunsthgjskolen pa £rg.

Fotografi - her, nu og pa £rg.

www.hojskolerne.dk
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Emnekurser...

Juli 2010 fortsat

4.-17.

4.-17.

5.-10.

5.-10.

5.-10.

5-11.
5-11.
5-11.
5-11.
5-11.
5.-11.

5.-18.

10-16.

10.-16.

10.-16.

10-16.
10-16.

11.-17.
11.-17.
11.-17.

Kunsthgjskolen pa Arg. Ryst posen
- bliv opdateret pa maleriet.
Kunsthgjskolen pa Arg. Tegnetraef
- klassisk tegning med forhindringer
Aalborg Sportshgjskole.

Basketball sommercamp.

Aalborg Sportshgjskole.

Handboid sommercamp.

Aalborg Sportshgjskole.

Ridning sommercamp - tag din hest
med pa kursus.

Egmont Hgjskolen. Handicapidraet for
alle (bgrn fra 4 til 13 ar).

Hadsten Hgjskole. Argentinsk Tango.
Hadsten Hgjskole. Cubansk Salsa.
Hgjskolen pa Helnaes.

Maleri - Tegning - Akvarel.
Re@nshoved Hgjskole. @-vandringer.
Uldum Hgjskole. Veerkstedsuge

- Sglvsmykker, ovnformet glas, akryl-
maleri, mavedans, skriveveerksted..
Veaeksthgjskolen. Heal dig selv!
Ryslinge Hagjskole.

Krimikursus - har du laest...?
Ryslinge Hgjskole.

@-hop i det sydfynske ghav.

Rervig Folkehgjskole. Ayurvedisk
wellness - kurophold og velvaere.
Vejle Idraetshgjskole. Idreetscamp.
Vrd Hejskole. Kunstuger 3.
Brandbjerg Hgjskole. Friluftsliv.
Brandbjerg Hejskole. Gospel.
Brenderup Hgjskole.

Spillemand og folkedans.

11.-17.

11.-17.

11-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.
11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

Den Europaeiske Filmhgjskole.
Normalitet og galskab.

Diget - hgjskolen ved Skagen.

Glad musik - harmonika.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Nordjylland pa 2 hjul.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Skagenkunst fagr og nu.

Djurslands Folkehgjskole.
Middelalder og Teater.

Engelsholm Hgjskole. Kunst 28

- Maleri, smykkedesign, ovnformet
glas, kor, glaspustning.
Europahgjskolen pa Kalg. Salsa.
Gerlev Idreetshgjskole. Gospet Il
Grundtvigs Hajskole Frederiksborg.
Art clay - sglvsmykker.

Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg.
Maleri.

Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg,
Rytmisk kor 2010.

Raslev udvidede Hgjskole. Akrylmaleri.
Haslev udvidede Hgjskole.
Brugsklaver.

Haslev udvidede Hgjskole. Frivandsliv.
Haslev udvidede Hgjskole. Keramik.
Haslev udvidede Hgjskole. Kurve
fletning med pil.

Haslev udvidede Hajskole.

Model- og portreettegning,.

Haslev udvidede Hgjskole.
Patchwork, quilt og sting.

Haslev udvidede Hgjskole.
Peddigrar i nye klee'r.

Haslev udvidede Hajskole.
Stenhugning.

Hgjskolen Performers House.
Afrikansk tromme- og dancecamp.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.
11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.
11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.
11.-17.

Hajskolen @stersgen.

Dobbeltkultur: Fremtidens dansker.
Idreetshgjskolen i Senderborg.
Sommerdans.

ldraetshgjskolen Ikast.

Hgjskole og Golf.

Idreetshajskolen Arhus. Idraet og Friluft
- 0gsa for unge med saerlige behov.
Istergd Hgjskole. Politisk sommerlejr
(bern fra 3 ar).

Krogerup Hgjskole.

Eksistens - nydelsesdyret i mennesket.
Livsstilshgjskolen Gudum.

Cykelture med oplevelser.

Nordfyns Folkehgijskole. En uge pa
hgjskole - handicap inden hindring,
Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole.
Qure Hgjskole Sport & Performance.
Sommerkurser; Golf, Tennis, Surf,
Lab, Sejlads, Kajak, Ridning,
Adventure, Relax/Sweat, 6 forrygende
dage, Modern Dance, Street Dance,
Band Camp, Song-writer Camp, Theater.
Ry Hgjskole.

Adventurerace inspiration.

Ry Hgjskole.

Korkursus - korsange om Keerlighed.
Ry Hgjskole. Pilgrimsvandringer.
Radding Hejskole.

Hit med Grundtvig! - Frem i lyset, pa ny.
Radding Hagjskole. Skrivelyst - en uge i
det kreative skrivevaerksted.

Redding Hajskole.

Syng for livet. Den danske sang.
Rervig Folkehgjskole.

Grafisk Design og digita! kunst.
Samsg Hgjskole. Digital foto.

Samsg Hgjskole. Linedance.

Samsg Hejskole. Malekursus.

www.hojskolerne.dk
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Emnekurset...

Juli 2010 fortsat

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-24.

11.-24.

11.-24.
11.-24.

11.-31.

11.-31.

12.-16.

12.-16.

12.-18.

12.-18.

12-18.

12-18.

12.-18.

12.-18.
12.-18.

Silkeborg Hgjskole.

Den rytmiske musikuge 2010.
Aalborg Sportshgjskole.

Police Force - job i uniform.

Aalborg Sportshgjskole.

Power Week - en uge fuld af styrke.
Den Rytmiske Hgjskole.

Rytmisk sommer.

Idreetshgjskolen Arhus. Idraet og Friluft
- ogsa for unge med seerlige behov.
Kunsthgjskolen i Holbaek. Kunstkurser.
Oure Hajskole Sport & Performance.
14 forrygende dage.

Den Internationale Hgjskole.

Danish Language, Culture and Society.
Den Internationale Hgjskole. English
Language/Danish Culture and Society.
Nordiska folkhdgskolan i Kungalv.
Evert Taube & Bohuslen

Nordiska folkhdgskolan i Kungalv.
Sommervisekursus.

Borups Hgjskole Kabenhavn.

Tegning - spontanitet og fordybelse.
Borups Hgjskole Kgbenhavn.

Vocal Performance

- et sang/performance kursus.
Egmont Hgjskolen. Sommersjov i Hou.
Hajskolen pa Helnaes.

Maleri - Tegning - Akvarel.

Renshoved Hgjskole. Slotte og
herregarde nord og syd for graensen.
Uldum Hajskole. Rytmisk musikkursus.
Vallekilde Hgjskole.

Romantisk kor-uge.

12.-25.

12.-25.

14.-18.

1521,

1521

17.-23.
17.-23.

17.-23.

18.-24.
18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.
18.-24.

Borups Hgiskole Kabenhavn.
Billeder til tiden - to ugers fotokursus.
Borups Hgjskole Kabenhavn.
Skrivekursus - work in progress.
Rarvig Folkehgjskole. Ayurvedisk
wellness - kurophold og velveere.
Bornholms Hgjskole.

Du danske sommer jeg elsker dig

- litteratur og musik.

Bornholms Hgjskole.

Ud og se - med bus og MC ad de
bornholmske landeveje.

Vejle Idreetshgjskole. IdraetsCamp.
Vestjyllands Hgjskole.

Cubanske rytmer.

Vrd Hejskole.

Nordisk folkemusik og polska.
Brenderup Hgjskole. Havkajak.
Brenderup Hgjskole. Malekursus

- inspirations- og idekursus.
Brenderup Hgjskole.

Tango - spillekursus.

Brenderup Hgjskole.

Yoga - veek din kropslige bevidsthed.
Den Europeeiske Filmhgjskole.
Skurke og heltinder.

Djurslands Folkehgjskole. Cirkusteater.
Europahgjskolen pa Kalg. Salsa.
Gerlev ldreetshgjskole. Judo.
Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg.
Digital-foto.

Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg,
Klassisk kor 2010 - leg med
renaessancens italienske madrigaler.
Grundtvigs Hgjskole Frederikshorg.
Maleri.

Haslev udvidede Hgjskole. Akrylmaleri.
Haslev udvidede Hgjskole.
Brugsklaver.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.
18.-24.

18.-24.

18.-24.
18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.
18.-24.

18.-24,

Haslev udvidede Hgjskole.
Havekunst-design.

Haslev udvidede Hgjskole.
Kurvefletning.

Haslev udvidede Hgjskole.
Patchwork, quilt og sting.

Haslev udvidede Hegjskole. Silketryk.
Haslev udvidede Hgjskole.

Smykker - containerjuveler.

Haslev udvidede Hgjskole.
Stenhugning,.

Haslev udvidede Hgjskole. Veevning,
Idreetshgjskolen Ikast.

Hgjskole og Golf.

Idreetshejskolen Arhus. Idreet og Friluft
- ogsa for unge med seerlige behov.
Isterad Hgjskole. Adventurerace
(bgrn fra 3 ar).

Istergd Hgjskole. Akvarel

(bgrn fra 3 &r).

Isteragd Hajskole.

Bedre Igb (barn fra 3 ar).

Istergd Hgjskole.

Fridykker - Andedreet (b fra 3 r).
Istergd Hgjskole.

Havkajak - EPP2 (bgrn fra 3 ar).

Istergd Hgjskole. Pileflet (barn fra 3 ar).

Istergd Hgjskole. Salsa (bgrn fra 3 ar).
Isterad Hajskole. Selvveerd, sans og
seksualitet (bgrn fra 3 ar).

Isterad Hgjskole.

Thai Chi (barn fra 3 ar).

Isterad Hgjskole. Yoga (bern fra 3 ar).
Livsstilshgjskolen Gudum.

Rundt om harmonikaen.

Nordfyns Folkehgjskole.

Kreativ hgjskole uge - velegnet for
handicappede.



18.-24.
18.-24.

18.-24.

18.-24.
18.-24.
18.-24.
18.-24.
18.-24.
18.-24.
18.-24.
18.-24.
18.-24.
18.-24.
18.-24.
18.-24.

18.-24.
18.-31.

18.-31.

18.-31.

18.-31.

Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole.
Qdder Hgjskole.

7-dages familiehgjskole (bgrn fra 3 ar).

Qure Hgjskole Sport & Performance.
Sommerkurser: Golf, Tennis, Surf, Lagb,
MTB, Sejlads, Kajak, Ridning,
Adventure, Relax/Sweat, 6 forrygende
dage, Modern Dance, Street Dance,
Band Camp, Song-writer Camp.

Ry Hgjskole.

Jazz med sanserne - Musik. i Ry.

Ry Hgjskole. Pop og Rock/Musik i Ry.
Ry Hgjskole. Rytmisk kor/Musik i Ry.
Ry Hajskole.

Sang, dans og spil/Musik i Ry.

Ry Hgjskole.

Sangskrivning - Musik i Ry.

Ry Hgjskole.

Soul & Motown/Musik i Ry.

Rarvig Folkehgjskole.

Astrologi og Livsforstaelse.

Rarvig Folkehgjskole. Dramatik,
improvisation og transcendens.
Rarvig Folkehgjskole. Vi laver film.
Samsg Hgjskole. Friluftsliv.

Samsg Hgjskole. Samsg pa cykel.
Samsg Hgjskole.

Styrk din energj og livsglaede.
Testrup Hgjskole. Tag og skriv!

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Landskabsakvarel (2 uger).
Engelsholm Hgjskole. Kunst 29 + 30
- Maleri, glaspustning, keramik,
ovnformet glas, smykker.

Hajskolen @stersgen.

14 dage med jgdisk kunst og kultur.
Kunsthgjskolen pa Zrg.

Maleri der vil noget.

18.-31.

18.-31.

18.-31.
19.-25.

19.-25.

19.-25.

19.-25.

19.-25.

Kunsthgjskolen pa Arg.

Maleriets dynamik - figurativt maleri.
Kunsthgjskolen pa Arg.

Video - det tar tid, men det er sjovt.
Ubberup Hgjskole. Sund Sommer A.
Borups Hgjskole Kgbenhavn.

Maleri - en uge i farvernes verden.
Borups Hgjskole Kgbenhavn.

Med nye gjne - en uges fotokursus.
Hgjskolen pa Helnaes,

Maleri - Akvarel - Keramik.

Vallekilde Hgjskole.

Aktiv sommer - Odsherred pa cykel, til
fods, pa hesteryg eller rulleskgijter.
Vaeksthgjskolen.

Jeg er den, der skaber mit liv!

19.-1/8 Ara Hajskole. £R@kurset

21.-27.

21..27.

- Rytmisk sammenspil og sangskrivning,

Jaruplund Hgjskole.

Sommer i Sydslesvig - slotte og
herregarde syd for graensen.
SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Korsteevne.

22.-4/8 Bornholms Hgjskole. Bornholm pa

kryds og tveers - med mulighed for at
deltage | "Etape Bornholm”.

22.-4/8 Bornholms Hgjskole. Bornholm rundt

24.-30.

24.-30.
24.-30.

24.-30.
24.-30.

pa cykel - 14 dage i smuk natur.

Vejle Idreetshgjskole.

Cykling og Hgjskole.

Vejle Idreetshgjskole. Hgjskole og golf.
Vestjyllands Hgjskole.

Japansk sveerdfaegtning.

Vestjyllands Hgjskole. Modern Dance.
Vestjyllands Hgjskole.

Myte - Dans - Ritual og Narremesse.

24.-6/8 Vejle Idraetshgjskole.

Udviklingsheemmede og dog.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.
25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

Brenderup Hgjskole.

Tryk pa originalerne - vaegt pa faelles-
skabet. En uge med spil, sang og dans.
Barkop Hgjskole. Sommerbibelskole.
Den Europeeiske Filmhgjskole.
Kunsten at lave film.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Nordjylland pa 2 hjul.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Oddevandring fra Syd til Nord.
Djurslands Folkehgjskole.

Smag pa det sunde liv.

Djurslands Folkehgjskole.
Sommerfodbold.

Europahgjskolen pa Kalg. Salsa.
Grundtvigs Hajskole Frederiksborg,
Litteratur - mad tidens forfattere.
Grundtvigs Hajskole Frederiksborg,
Modelmaleri.

Gymnastik og Idraetshajskolen ved
Viborg, Kayak 4 Fun - arets kajak-
kursus pa GIV.

Gymnastik og Idreetshgjskolen ved
Viborg. Kitesurfing.

Gymnastik og Idreetshgjskolen ved
Viborg. Move yourself.

Gymnastik og idreetshgjskolen ved
Viborg. Seks seje sommerdggn.
Haslev udvidede Hgjskole.
Gospel-gar-glad 1.

Hgjskolen Performers House.
Singer/songwriter.
Idreetshgjskolen Ikast.

Drop Charterferien.

Isterad Hgjskole.

Adventurerace (bgrn fra 3 ar).
Istergd Hajskole.

Akvarel (bgrn fra 3 ar).
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Emnekurser...

Juli 2010 fortsat
25.-31. Istergd Hajskole.
Bedre lgb (barn fra 3 ar).
25.-31. Istergd Hajskole.
Fridykker - Andedraet (barn fra 3 ar).
25.-31. Istergd Hajskole.
Havkajak - EPP2 (bern fra 3 ar).

25.-31. Isterad Hajskole. Pileflet (bgrn fra 3 ar).

25.-31. Istered Hejskole. Salsa (bgrn fra 3 ar).

25.-31. istergd Hgjskole. Selvveerd, sans og
seksualitet (barn fra 3 ar).

25.-31. Istergd Hajskole.

Thai Chi (bgrn fra 3 ar).

25.-31. Isterad Hgjskole. Yoga (bgrn fra 3 ar).

25.-31. Krogerup Hegjskole. Bliv Kiimaambas-
sadwr/Become Climateambassador.

25.-31. Livsstilshgjskolen Gudum.
Malerkursus - akryl.

25.-31. Livsstilshgjskolen Gudum.
Parforhold under lup.

25.-31. Legumkloster Hgjskole.

Middelaider Kkalligrafi og illumination.

25.-31. Lggumkloster Hgjskole.
Middelalderkursus - Franciskanernes
rejse til Mongoliet.

25.-31. Legumkloster Hgjskole.
Veerkstedskursus Il - med maleri,
akvarel, keramik/raku, stenhugning og
tegning/grafik.

25.-31. Nordfyns Folkehgjskole.
Miniaturekursus - minitiaturemgbler
og dukkehuse.

25.-31. Nordfyns Folkehgjskole.

Patchwork - en uge med kreativitet.

25.-31. Nordfyns Folkehgjskole. Sundhed og
livsstil - kickstart din nye livsstil.

25.-31. Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole.
25.-31. Odder Hgjskole. Bevaeg dig vel.
25.-31. Oure Hgjskole Sport & Performance.
Sommerkurser; Golf, Tennis, Surf,
Lab, MTB, Sejlads, Kajak, Ridning,
Adventure, Relax/Sweat, 6 forrygende
dage, Street Dance.
25.-31. Rarvig Folkehgjskole.
Ayurveda - livets videnskab.
25.-31. Rervig Folkehgjskole.
Filosofi og eksistens.
25.-31. Rervig Folkehgjskole.
Gandharva Veda Sangkursus.
25.-31. Rervig Folkehgjskole.
Leer at meditere - et kursus for livet.
25.-31. Samsg Hgjskole. Kajak.
25.-31. Samsg Hajskole. Pippi Power.
25.-31. Samsg Hgjskole. Vandrekursus.
25.-31. Testrup Hgjskole.
RASON - Pa den politiske slagmark.
25.-7/8 Kunsthgjskolen i Holbaek. Kunstkurser
25.-7/8 Oure Hgjskole Sport & Performance.
14 forrygende dage.
26.-30. Brandbjerg Hajskole.
Hajskole og Bridge.
26.-30. Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Danseseminar.
26.-1/8 Egmont Hgjskolen.
Sommerkursus (bgrn fra 3 ar).
26.-1/8 Hadsten Hgjskole.
Cykelsport - din tour.
26.-1/8 Hadsten Hgjskole. Mix-Volley.
26.-1/8 Hadsten Hgjskole. Run og Fitness.
26.-1/8 Hadsten Hgjskole. Tennis.
26.-1/8 Hadsten Hgjskole. Vild med dans.
26.-1/8 Veeksthgjskolen. Du skal vaere den
forandring, du ensker at se i verden.
26.-7/8 Ega Ungdoms-Hgjskole.
SommerCamp.

26.-8/8 Hgjskolen pa Helnaes.

Maleri - Akvarel - Keramik.
30.-7/8 Idreetshgjskolen Bosei. Vild med dans.
31.-6/8 Ry Hgjskole. Ry uden filter.
31.-6/8 Ryslinge Hajskole.

Danskhed - hvad er det?
31.-6/8 Ryslinge Hgjskole.

Erotik - en del af hele livet.
31.6/8 Ryslinge Hajskole.

Nu er dagen fuld af sang - sangkursus.
31.-6/8 Ryslinge Hgjskole.

Se Fyn - cykel- og vandrekursus.
31.-6/8 Testrup Hgjskole. Augustkursus.
31.-6/8 Vestjyllands Hgjskole. Gospel.
31.-6/8 Vestjyllands Hgjskole. Verdensdans.
31.-6/8 Vra Hgjskole. Band Camp.
31.6/8 Vra Hgjskole. Hunden pa hgjskole.
31-13/8 Jaruplund Hgjskole.

Sydslesvig pa cykel.

August 2010
1-7. Brenderup Hgjskole. Havkajak.
1.-7.  Brenderup Hgjskole. @-vandring,
1-7.  Den Europeeiske Filmhgjskole.

| dokumentarfilmens verden.
1.-7. Den Internationale Hgjskole.

Argentinsk tango.

1.-7. Den Internationale Hgjskole.
Shakespeare.

1-7.  Diget- hgjskolen ved Skagen.
Golfkursus.

1.-7. Diget - hgjskolen ved Skagen.
Stemmekraft og livsglaede.

1-7. Esbjerg Hajskole. Kulturvandringer.

1-7.  Esbjerg Hgjskole. Slotte og herregarde
- bygninger, haver, kunst og musik.

1-7.  Gerlev Idreetshgjskole. European
Gathering for Streetmovement.
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Emnekurser...
August 2010 fortsat
1-7. Gerlev Idreetshgjskole. Funk & Rhythm.
1-7.  Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg,
Alles krig mod alle. Filosofi - Teenk selv.
1.-7. Haslev udvidede Hgjskole.
Gospel-gar-glad 2.
1.-7. Hgjskolen Performers House.
Jazz og Performance.
1-7.  Hejskolen @stersgen.
Hg-explorer: Oplev Sgnderjylland til
fods, pa cykel, hesteryg og i kano.
1-7.  ldreetshgjskolen i Sgnderborg.
Golf og hgjskole 6.
1.-7. ldraetshgjskolen i Sgnderborg,
Midt i livet.
1.-7. Idraetshgjskolen Ikast.
Hgjskole og Golf.
1.-7. Krogerup Hgjskole. Politisk sommer-
universitet i samarbejde med Cevea.
1-7.  Kunsthgjskolen pa Arg. Ekspressivt
maleri - det handler om abstraktionen.
1-7.  Kunsthgjskolen pa Z£rga.
Nature morte - maleri anno 2010.
1-7.  Kunsthgjskolen pa Arg.
@inene op af fommen - et fotokursus.
1-7. Livsstilshgjskolen Gudum.
Seet din livsstil under tup.
1.-7. Nordfyns Folkehgjskole.
Sport og oplevelser - spring ud i livet.
1.-7. Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole.
1.-7. Oure Hgjskole Sport & Performance.
Sommerkurser: Golf, Tennis, Kajak,
Relax/Sweat, 6 forrygende dage.
1-7.  Rarvig Folkehgjskole. Kunst, kreativitet

og bevidsthedsudvikiing,

1.-7.

1.-7.
1.-7.

1.9.

1.-14.

1.-14.

1.-14.

2-7.

2-8.

2:-8.
2:-8.

4.-10.

5-11.
5.-11.

7-13.

7-13.

Rarvig Folkehgjskole.

Livet fornyes indefra.

Rervig Folkehgjskole. Pa den grgnne
gren - ayurvedisk madkunst.
Silkeborg Hgjskole. Astronomikursus.
Silkeborg Hgjskole.

Pa cykel i Sghgjlandet.

Aalborg Sportshgijskole.

Sundhed og livsstil - lgb og alt andet.
Engelsholm Hgjskole.
Engelsholmstaevnet.

Hajskolen @stersgen.

2 ugers sprogkursus dansk-tysk: Taler
du dansk?/Sprechen Sie deutsch?
Samsg Hgjskole. Samsg sund og aktiv.
Ubberup Hgjskole. Sund Sommer B.
Vallekilde Hgjskole.

SKRIV pa Valiekilde.

Egmont Hgjskolen. En plads i solen.
Ranshoved Hgjskole.

Gendarmstien - idyliiske natur-
vandringer og livet langs graensen.
Uldum Hgiskole. Heervejen.
Vaeksthgjskolen.

Sjeelens alkymi - om at forvandle det
sorte bly til det rgde guld.

Arg Hajskole.

AER@steevnet - Midt i en jazzfestival.
SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Internationalt kammermusikkursus.
Askov Hgjskole. Bridge.

Bornholms Hgjskole. Marken er mejet
- Bornholms natur og kultur.
Lagumkloster Hgjskole.

Hajskole Classic - en forrygende uge
med nye hgjskoleoplevelser.
LagumkKloster Hgjskole. Kirker, der
virker - kirken i den moderne verden.

7-13.

7-13.

7-13.
7-13.

7-13.

7-13.
7-13.

7-20.

8.-14.

8-14.

8-14.

8-14.

8.-14.

8-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.
8.-14.

8.-14.

Ryslinge Hgjskole. Nyt kamera og hvad
sa - fotografi og billedbehandling.
Radding Hgjskole.

Radding Revival - et ungdomskursus.
Vejle Idreetshgjskole. Hgjskole og golf.
Vestjyllands Hgjskole.

Kirkekunst og arkitektur.

Vestjyllands Hgjskole.

Med dine drgmme som vejviser.

Vestjyllands Hgjskole. Stemmens kraft.

Vird Hejskole. Visen i centrum

- i samarbejde med Visens venner.
Ryslinge Hgjskole.

Det fynske lys - akvarelkursus.

Den Europeeiske Filmhgjskole.
Kvinde der elsker film.

Den Internationale Hgjskole.
Drama og Alexander-teknik.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Havet og livet pa en @.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Nordjylland pa 2 hijul.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Sundhed og trivsel.

Esbjerg Hgjskole.

Jemnalderen - forhistoriens guldalder.
Esbjerg Hgjskole.

Vestjylland set fra en cykel.

Gerlev Idreetshgjskole. Havkajak.
Gerlev ldreetshgjskole. Midt i livet.
Gerlev Idraetshgjskole.

Svgmning for begyndere.

Gerlev Idreetshgjskole. Tango.
Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg.
Akrylmaleri.

Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg,.
Globalisering og demokrati.



8-14.

8.-14.

8.-14.

8-14.

8.-14.

8-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.

8-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.

8-14.

8.-14.

8.-14.
8.-14.

Hgjskolen Performers House.
Skabende naerveer og Kreativ
udfoldelse: Dyk ned i Teori U.
Hajskolen @stersgen.

Sang og sensommerlaesning

- Litteratur, poesi og musik.
ldraetshgjskolen Ikast.

Hgjskole og Golf.

Krogerup Hgjskole. URO i samarbejde
med Krogerups elevforening.
Kunsthgjskolen pa Z£rg.

Maleri - fokus pa form og indhold.
Kunsthgjskolen pa Zrg.

Se sa! - figurativt maleri.
Livsstilshgjskolen Gudum.

Teet pa naturen - aktive oplevelser.
Ngrgaards Hgjskole.

Bridge og hgjskole.

Ngrgaards Hgjskole. Klassisk korsang
2010 pa Ngrgaards Hgjskole.
Ngrgaards Hgjskole. Sport, motion og
sommerhgjskole 2010.

Rearvig Folkehgjskole.

Ayurveda om kvinder.

Rarvig Folkehgjskole.

Livsvisdom fra gamle kulturer.
Rarvig Folkehgjskole.

Leer at meditere - et kursus for livet.
Rarvig Folkehgjskole.

Musikalitet og livsgleede.

Rervig Folkehgjskole.

Stilhedens musik.

Rarvig Folkehgjskole.

Sundhed og velveere - hele livet.
Aalborg Sportshgjskole.

Golf - “for fuld drive”.

Aalborg Sportshgjskole. Linedance.
Aalborg Sportshgjskole. Surfcamp.

8.-15.
9.-13.

9.-13.

9.-15.

9.-15.

9.-15.

9.-15.
9.-15.

12.-25.

12.25,

14.-20.
14.-20.

14.-20.

15.-21.

15.-21.

15.-21.
15.-21.

15.-21.

15.-21.

15.-21.

Kunsthgjskolen i Holbaek. Kunstkurser.
Nordiska folkhégskolan i Kungalv.
5 x sang og scene.

Nordiska folkhdgskolan i Kungaiv.
Sangskriverkursus.

Engelsholm Hgjskole. Kunst 32 -
Maleri, smykker, ovnformet glas,
broderi, glaspustning.

Hgjskolen pa Heinaes.

Maleri - Akvarel - Maleri.
Re@nshoved Hgjskole.

Cykelture pa de frisiske ger Remg,
Amrum og Pellworm.

Uldum Hgjskole. @stjyske landskaber.
Veeksthgjskolen.

Kontakt med andre virkeligheder.
Bornholms Hgjskole.

Bornholmske motiver - akvarel.
Bornholms Hgjskole.

Spil bridge - og oplev Bornholm.
Ryslinge Hgjskole. @-hav.

Vejle idraetshgjskole.

Cykling og Hajskole.

Vestjyllands Hgjskole.

Argentinsk tango.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Oddevandring fra Syd til Nord.
Diget - hgjskolen ved Skagen.

ud i naturen.

Esbjerg Hgjskole. Festugekursus.
Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg.
Akrylmaleri.

Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg.
Litteratur - skriv selv.
Idreetshgjskolen i Senderborg.
Linedance og kultur.

Lggumkloster Hgjskole.

Slotte i Senderjylland og Slesvig.

15.-21.

15.-21.
15.-21.

15.-21.
15.-21.

15.-21.

15.-21,

1521,

15.-21.

1521

15.-28.

15.-28.

15.-28.
16.-20.

16.-20.

16.-22.

16.-22.

16.-29.

21.-27.

Ngrgaards Hgjskole.

Bridge og hgjskole.

Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole.
Ngrgaards Hgjskole.

Gospel og hgjskole.

Radding Hgjskole. Bridge.
Redding Hgjskole.

Det danske sprog - i lyst og ngd.
Radding Hgjskole.

Sensommer i Sgnderjylland

- et mentalt kurbad.

Rarvig Folkehgjskole.

Den ngdvendige bevidsthedsudvikling,
Rarvig Folkehgjskole. Sport, motion og
hgjdepunktsoplevelser.

Rarvig Folkehgjskole. Vedisk psykologi
-videnskaben om det hgjere Selv.
Samsg Hajskole.

Kor og stemmetraening.
Kunsthgjskolen pa ZArg.

Abstract painting - Caught in the
spaces between.

Kunsthgjskolen pa Zrg. Landskabs-
forteellinger - et tegne og malekursus.
Ubberup Hagjskole. Fit for Fight.
Brandbjerg Hajskole.

Hajskole og Bridge.

Testrup Hgjskole. Det legende
menneske. Inspiration, nytaenkning,
kreativitet.

Hejskolen pa Helnaes.

Menneske og tro.

Vaeksthgjskolen. Spirituel oliemaling

- Kanalisering i ord og billeder.
Jaruplund Hgjskole.

Musikfestival og vadehav

- med overnatning pa Helgoland.

Vejle Idrestshgjskole. Hajskole og golf.
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Emnekurser...

August 2010 fortsat

21.-27.
21.-27.

21.-27.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

Vestjyllands Hgjskole. Pa cykel.
Vestjyllands Hgjskole.

Rundt om Halfdan Rasmussen.
Vestjyllands Hgjskole.

Sufidans og andre religigse danse.
Diget - hgjskolen ved Skagen.

Den danske fldde gennem 500 &r.
Esbjerg Hgjskole.

Beseettelsestiden i perspektiv.
Haslev udvidede Hgijskole.
Bueskydning og bevidsthed.

Haslev udvidede Hgjskole.
Coaching og selvudvikling.

Haslev udvidede Hgjskole.

Fri og kreativ beveegelse.

Haslev udvidede Hgjskole.
Kropssprog og moderne dans.
Haslev udvidede Hgijskole.
Vejrtraekning og fridykning,

Haslev udvidede Hgjskole.

Yoga og meditation.
Idreetshgjskolen i Sgnderborg.
Festdanseuge.

Leggumkloster Hgjskole.

Cykel- og vandrekursus - ger og halliger
i Vadehavet.

Lagumkloster Hgjskole.

Naturen netop nu.

Leggumkloster Hajskole.

Sorg og livsforteelling - om at integrere
sorg og tab i sin livshistorie.
Ngrgaards Hgjskole.

Bridge og hejskole.

Ngrgaards Hgjskole. Cykelture efter
den gode forteelling og naturoplevelse.

22.-28. Nergaards Hgjskole. Golf og hgjskole.
23.-29. Hgjskolen Pstersgen.
Operakursus: Fra Puccini til Pape.
23.-29. Renshoved Hgjskole.
@-vandringer pa Als, Helgoland og pa
den frisiske g Fghr.
23.-29. Vallekilde Hgjskole.
Odsherred de Luxe.
23.-29. Vaeksthgjskolen. Pilgrimsvandring til
bl.a. "Det jyske Stonehenge”.
24.-30. Askov Hgjskole. Fodrejse i Danmark.
26.-1/9 Bornholms Hgjskole. Dans Line dance
- motion pa en sjov made.
26-1/9 Bornholms Hgjskole. Oplev Bornholm i
den skenne sensommer.
28-3/9 Vestjyllands Hgjskole.
Vestjylland pa kryds og tveers.
28-10/9 Vestjyllands Hgjskole.
Tegn - oliepastel, akryl, akvarel.
29-4/9 Ngrgaards Hgjskole.
Bridge og hgjskole.
30.-3/9 Brandbjerg Hgjskole.
Hajskole og Bridge.
30.-5/9 Hgjskolen pa Helnaes.
Vandringer - Kunst - Hgjskolefag.
30-12/9 Teaterhgjskolen Radkilde.
Taenk med kroppen.
30-12/9 Veeksthgjskolen.
Find din visdom og brug den.

September 2010

1.-14. Jaruplund Hgjskole.

En kulturrejse langs Elben, med fire
dage i Wittenberg og Dresden.
Bornholms Hgjskole.

Oplev Bornholm - natur og kultur.

2-15.

2-15.

4.-10.

4.-10.

5.-11.

5-11.
6.-12.

6.-12.

7-12.

7-13.
7-13.

12.-18.

12.-18.

12-18.

12.-18.

12.-25.

13.-17.

13.-19.

13.-26.

16.-29.

Bornholms Hegjskoie.

Ta’ danskesko med til Bornholm

- seniordans.

Vestjyllands Hgjskole. Fotografiets
mytologi - fra hulkamera til pixel.
Vestjyllands Hgjskole.

Hgjskoleliv - det hele pa en uge.
Haslev udvidede Hgjskole.

Slotte og godser.

Uldum Hgjskole. Jazzkursus.
Hejskolen pa Helnaes,

Vandringer - Kunst - Hgjskolefag.
Renshoved Hgjskole.

Greenselandet pa kryds og tveers.
Gerlev ldreetshgijskole.
Idreetsinspirationskursus.

Askov Hgjskole. Bag hav og dige.
Askov Hgjskole. Pa sporet.
Idraetshgjskolen i Sgnderborg.
Motion og kultur 50+.

Ngrgaards Hgjskole.
Sleegtsforskning og EDB 1.

Redding Hegjskole. Fod under eget bord
- selvsteendighedskulturenunder
udvikling eller afvikling?

Radding Hajskole. Greenseland og
globalisering - fremtidens Danmark til
debat.

Brenderup Hgjskole. Septembermusik.
Renshoved Hgjskole. Det klassiske
Renshovedmade - med seerligt fokus
pa kirkelige emner.

Veeksthgijskolen.

Kommuniker med hjertet.

Hgjskolen pa Helnaes.

Vandringer - Kunst - Hgjskolefag.
Bornholms Hgjskole. Bornholm,
Bornholm, Bornholm - syng og se.
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Emnekurset...

September 2010 fortsat
16.-29. Bornhoims Hgjskole.
Se lyngen blomstre - efterarsvandringer.
18.-24. Lggumkloster Hgjskole.
Sort Sol - fugletraek over marsken.
19.-23. Brandbjerg Hgjskole. Veerdier under
forandring og forandringens veerdi.
19.-25. Askov Hgjskole. F& SUS i livet.
19.-25. Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Vandrekursus.
19.-25. Idreetshgjskolen i Senderborg.
Billedkunst og motion.
19.-25. Redding Hgjskole.
Nordisk litteraturfestival.
19.-25. Redding Hgjskole.
Skriv dit liv - kursus i livsforteellinger og
erindringsskrivning,
20.-26. Hadsten Hgjskole. Farstehjeelps-
kursus, Frisk Iuft og Fysisk udfoldelse.
20.-26. Hadsten Hgjskole.
Vandring ad historiens veje.
20.-26. Veeksthgjskolen.
Der er ingen band, der binder mig!
26:2/10 Haslev udvidede Hgjskole.
Akvarelmaleri.
26-2/10Haslev udvidede Hgjskole. Broderi.
26:2/10 Haslev udvidede Hgjskole.
EDB - kom videre med computeren.
26-2/10 Haslev udvidede Hgjskole. Keramik.
26:2/10 Haslev udvidede Hgjskole. Knipling,
26:2/10 Haslev udvidede Hgjskole.
Kurvefletning med pil.
26:2/10 Haslev udvidede Hgjskole.
Veevning.
26:2/10 Idraetshgjskolen i Sgnderborg,
Golf og hgjskote 7.

26-2/10 Kunsthgjskolen pa Arg.
Maleri med forhindringer.
26-2/10 Legumkloster Hgjskole. Gospel.
26:2/10 Legumkloster Hgjskole. Krimi-land -
pa sporet af kriminallitteraturens
tradition og fornyelse.
26:2/10 Nergaards Hgjskole. Syng dig glad.
26:9/10 Djurslands Folkehgjskole.
Skal vi veere venner?
26:9/10 Jaruplund Hgjskole. Sort Sol og traner.
27-2/10 Brandbjerg Hgjskole. Future Navigator.
27-2/10 Vallekilde Hajskole. Keramik.
27-3/10 Rgnshoved Hgjskole.
Slotte og herregarde nord og syd for
greensen.
27-3/10 Veeksthgjskolen.
Samarbejd med dine tanker!
30.-7/10Bornhoims Hgjskole. Oplev Bornholm i
efterarsfarver - litteratur og musik.

Oktober 2010

2.-8.  Npgrgaards Hgjskole. Vild med dans.

3-8. Musik og Teaterhgjskolen.
Inspirationskursus for musikleerere.

3.-9.  Brenderup Hgjskole. En spirituel rejse.

3.-9. Engelsholm Hgjskole. Kunst 40
- Maleri, glaspustning, skulptur (beton),
ovnformet glas, broderi.

3-9.  Kunsthgjskolen pa £rg.

Maleri - figurativt maleri.

3.-9.  Legumkloster Hgjskole.
Kend dine klassikere og lidt til.

3-9.  Legumkloster Hgjskole.
Veerkstedskursus Iil - med maleri,
tegning/akvarel, skuiptur og grafik.

4.-8. Brandbjerg Hgjskole. Natur og Kultur.

4.-10. Renshoved Hgjskole. Greenselandet
med vold og magt - og keerlighed.

4.-17.
6.-10.

9.-15.
9-17.

10-16.

10.-16.

10.-16.
10-16.

11.-17.

13-19.

15.-19.
16.-20.

16.-22.

16.-24.

17-23.

17.-23.

17.-23.

17.-23.

17.-23.

17-23.

17.-23.

Veeksthgjskolen. Mandalaens magi.
Rervig Folkehgjskole. Ayurvedisk
wellness - kurophold og velveere.
Idraetshgijskolen i Sgnderborg. Tango.
Hgjskolen @stersgen. Naturkursus:
Sort Sol® i Sgnderjylland, tranetraek
ved Rligen.

Brenderup Hgjskole.

Ikkevoldelig kommunikation.
Lggumkloster Hgjskole.
Kirkemusikkursus.

Legumkloster Hgjskole. Nye salmer.
Ngrgaards Hgjskole.
Sleegtsforskning med EDB 2.
Brandbjerg Hgjskole. Sundhed.
SeniorHgjskolen, Narre Nissum.
Efterarskorstaevne.

Gerlev |dreetshgjskole. Judo.
Brandbjerg Hgjskole.

Jagtkursus - Bliv en bedre jeeger.
Vestjyllands Hgjskole.

Myte - Dans - Ritual.

Hajskolen @stersgen. Naturkursus:
Sort Sol® i Sgnderjylland, tranetraek
ved Rigen.

Esbjerg Hgjskole.

Pa sangens vinger - en koruge.
Gerlev ldraetshgjskole.

Fra vandskraek til vandgleede.
Gerlev Idreetshgjskole.

Sans verden og syng.

Krogerup Hgjskole. All that jazz.
Kunsthgjskolen pa Zra.

Maleri/ Skulptur - om under-
visningsstrategi og billeddannelse.
Rarvig Folkehgjskole.

Ayurvedisk stresshandtering.

Rarvig Folkehgjskole.

Sundhed og velveere - hele livet.

)



17-23. Vallekilde Hgjskole.
Svampekursus - kan de spises?
18.-22. Brandbjerg Hgjskole.
Hajskole og Bridge.
18.-24. Veeksthgjskolen.
Personlig og spirituel udvikling.
20.-24. Haslev udvidede Hgjskole.
Haslev Hottest.
22.-27. Vallekilde Hgjskole. Maleri.
24.-30. Askov Hgjskole.
Kunst, litteratur, historie.
24.-30. Diget - hgjskolen ved Skagen.
At leve og forandre.
24.-30. Haslev udvidede Hgiskole. Akrylmaleri.
24.-30. Haslev udvidede Hgjskole.
Sleegtsforskning - begynder/fortsaetter.
24.-30. Kunsthgjskolen pa Arg.
Maleri - ekspressivt maleri.
24.-30. Lagumkioster Hajskole.
At teenke stort - Lagumkloster
Hejskoles 50-ars Jubileeumskursus.
24.-30. Vra Hejskole. Malerdage.
24-6/11 Berkop Hgjskole. Bibelkursus.
25.-29. Brandbjerg Hgjskole. Future Navigator.
25.-31. Jaruplund Hgjskole. Vaerkstedskursus
- Kor, kunst og madkultur.
25-7/11 Vaeksthgjskolen.
Indre fred - dyb keerlighed.
30:5/11 Ngrgaards Hgjskole.
Bridge og hgjskole.
31:6/11 Askov Hejskole. Glaede og livsstyrke.
31:6/11 Diget - hgjskolen ved Skagen.
Helbred og livsstil.
31-6/11 Haslev udvidede Hgjskole. Opera.
31-6/11 Haslev udvidede Hgjskole. Tango.
312611 Haslev udvidede Hgjskole. ikoner.
31:6/11 Hgjskolen @stersgen. En uges sprog
kursus dansk-tysk: Taler du dansk?/
Sprechen Sie deutsch?

31:6/11 Legumkloster Hagjskole. Kunst og
kristendom - kirkerum og kirkekunst.
31:6/11 Redding Hgjskole.

Humor og livsmod - livsfilosofisk uge.
31.-6/11 Rervig Folkehgjskole.

Ayurveda - livets videnskab.

31.-6/11 Rervig Folkehgjskole.

Leer at meditere - et kursus for livet.
31:6/11 Vré Hejskole. Malerdage.
31-6/11Vra Hejskole. Smykkekursus.
31-13/11 Legumkioster Hgjskole. Ikonkursus Il

November 2010
1.-14. Vallekilde Hgjskole.

Skriv manuskripter til film og TV.
7-13.  Askov Hgjskole. Patchwork.
7-13.  Askov Hgjskole. Verdens Religioner.
7-13.  Diget - hgjskolen ved Skagen.

Leer at handtere din stress.

7-13. Haslev udvidede Hgjskole. Akrylmaleri.

7-13. Haslev udvidede Hgjskole.
Brugsklaver.

7-13. Haslev udvidede Hgjskole.
Forteellevaerksted.

7-13. Haslev udvidede Hajskole. Knipling,

7-13. Haslev udvidede Hgjskole.
Kurveflet med pil.

7-13. Haslev udvidede Hgjskole.
Patchwork, quilt og sting.

7-13. Haslev udvidede Hgjskole.
Smykker - containerjuveler.

7-13. Kunsthgjskolen pa A£rg.
Tegning - stregen og modellen.

7-13. Lagumkioster Hajskole.
Psykologi og sjeelesorg.

7-20. Vra Hgjskole. Fransk - Veje og smut-
veje til det franske sprog.

8.-12. Brandbjerg Hgjskole. Kultur.

8-12.

8.-14.

8.-14.

14.-18.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

15.-21.

15.-21.

15.-21.

15.-28.

21.-27.

21.-27.

21.-27.

21.-27.

22.-28.

Renshoved Hgjskole.
Stresshandtering.

Redding Hgjskole.

Den Store Musikoplevelse - med
Senderjyliands Symfoniorkester.
Vaeksthejskolen. Hvem er jeg?
Rarvig Folkehgiskole. Ayurvedisk
wellness - kurophold og velvaere.
Esbjerg Hgjskole. Jeppe Aakjeer

- Esbjerg Hajskoles jubileeumskursus.
Hgiskolen @stersgen.
Kunstkursus: Mad kunstneren pa
Hajskolen @stersgen.
Kunsthgjskolen pa £rg.

Maleri - figurativt maleri.

Vré Hejskole. Malerdage.

Vra Hgjskole. Portraetfotografi.
Legumkloster Hgjskole.

Nybrud i kunsten

-om kunstneren J.F, Willumsen.
Lagumkloster Hajskole.

Nar kirken far folket i tale!
Renshoved Hgjskole.
Middelalderen med mange oplevelser
i greenselandet.

Veeksthgjskolen. Din indre vejleder
- Den sande ven og intuitionen.
Lagumkloster Hajskole.

Det gode liv - etik og livsfilosofi.
Nergaards Hgjskole.

Bridge og hgjskole.

Ngrgaards Hgjskole. Gotisk skrift-
leesning og slaegtsforskning,

Vra Hejskole. Malerdage.
Ranshoved Hgjskole.

Kunst, kirke og musik.

28-4/12 Djurslands Folkehgjskole.

Jui i hele verden.

28-4/12 Lagumkloster Hgjskole. Julens musik.

www.hojskolerne.dk
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Emnekurser...

November 2010 fortsat
28:4/12 Lagumkloster Hgjskole.
Livet leves indefra - en uge med
fordybelse i "Kristuskransen”.
28:4/12 Ngrgaards Hgjskole.
EDB og digjtal fotografi 2.
2811/12 Lggumkloster Hajskole.
ikonkursus Il - 2 uger med ikonmaleri i
adventstiden.
2811/12 Legumkloster Hgjskole. Ikonkursus IV
- kursus i ortodokse ikoner.
29:5/12 Rgnshoved Hgjskole.
Advent pa Rgnshoved hgjskole.
212/12 Vaeksthgjskolen. Julegaven til dig selv.

December 2010
6.-10. Brandbjerg Hgjskole.
Hgjskole og Bridge.

20.-26. Esbjerg Hgjskole. Julekursus.
20.-26. Renshoved Hgjskole. Julen har bragt
velsignet bud. Jul i Sgnderjylland.
20.-2/1 Brenderup Hgjskole. Jul og nytar i den
gamle gaestgivergard.
20.-2/1 Jaruplund Hgjskole.
Jul og nytar i Greenselandet
- juletraditioner i Europa.
20.-2/1 Rgnshoved Hgjskole.
Veer velkommen herrens ar.
14 dages jul og nytar i Senderjylland.
21.-27. Askov Hgjskole. Julekursus.
21.-27. Hgjskolen Snoghgj. Jul ved Lillebaeit.
22.-26. Hadsten Hgjskole. Julekursus.
22.-28. Haslev udvidede Hgjskole. Hgjskolejul.
22.-28. Krogerup Hgjskole. Jui pa Krogerup.
23.-27. Vallekilde Hgjskole. Jul pa Vallekilde.

26.-1/1 Esbjerg Hajskole. Nytarskursus.
27.-2/1 Hgjskolen @stersgen. Nytarskursus.
27-2/1 Rgnshoved Hgjskole.

Nytdr i Sgnderjylland.
27.-2/1 Vra Hejskole. Nytarskursus.
28.-1/1 Hadsten Hgjskole. Nytarskursus.
28.-3/1 Redding Hgjskole. Nytar i Rgdding.
29-4/1 Legumkloster Hgjskole.

Vaer velkommen - et nytarskursus.
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Pris: 198,-

Kan bestilles pa www.hojskolesangbogen.dk
eller ring 3336 4040.

Historien om dine hgjskolesange

Sanghandbogen indeholder viden om alle hgjskolesanghogens 572 sange og salmer
- leveret af 85 bidragsydere med seerligt kendskab til de enkelte sange. Pris: 298,-




——
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Familiekurser - Samvaer og oplevelser

Sa lzenge varer kurserne

Som regel en uge - fx fra sendag til lerdag.
Enkelte kurser varer 2 uger. Familiekurserne
ligger for det meste i skoleferierne.

Dem vil | mgde

Alle teenkelige familiesammensaetninger. Det
er fx blevet populaert for bedsteforaeldre at
tage pa hejskole med deres barnebgrn. Andre
rejser tre (nogle gange fire!) generationer sam-
men. Bgrnene fylder med vilie meget pa disse
kurser, hvor der er tilbud til alle aldersgrup-
per. Minimumsalder for bern fremgar ved de
enkelte kurser.

Det kan | forvente

Fest, gleede og godt humer kombineret med
fordybelse og kreativitet.

| kan vaelge et kursus med feelles aktiviteter for
hele familien - fx friluftsliv, teater eller kunst.
Andre kurser tilbyder studiekredse for de
voksne, mens barnene leger, spiller musik eller
dyrker sport, som passer til deres alderstrin.
Ekskursioner til egnens seveerdigheder er et
fast element. Og pa den made kan et hgjskole-
kursus veere en glimrende made at laere Dan-
mark at kende pa - bade for bgrn og voksne.
Mange skoler har desuden specielle tilbud til
teenagere som er meget populeere. De kan
bruge et familiekursus som introduktion til
hejskolelivet og en inspiration til senere at tage
alene af sted.

Det koster det

Ca. 3.800 kr. for et ugekursus og 4.900 for to
uger. Barn koster ca. det halve - alt efter alder,
Prisen kan dog svinge en del fra hgjskole til
hejskole, fordi faciliteterne er forskellige. Ekstra
udgifter til materialer kan blive aktuelt, og | skal
selv arrangere transporten til og fra hajskolen.

Det far | for pengene

Prisen deekker undervisning, udflugter, kost og
logi pa dobbeltvzerelse. Barnene sover tit pa
opredning hos de voksne.

Maltiderne er i gvrigt et kapitel for sig. Hajsko-
lerne seetter nemlig en aere i at servere den
lzekreste mad for jer, og det allerbedste er:

| skal ikke rare en finger selv!

Kekkenet kan veere helt eller delvist baseret
pa wkologiske ravarer. Typisk er der buffet til
mindst to af dagens maltider - og der mangler
ikke kaffe- og saftpauser med frugt eller kage
til. Som regel behaver | ikke at bruge penge,
mens | er af sted - med mindre | vil drikke et
godt glas vin eller en sodavand til maden.

Sadan lzeses kursusoversigten

Kurserne star kronologisk maned for maned
med start- og slutdato, skolens navn og kursets
titel. | kan lsese mere om kurserne pa
www.hojskolerne.dk under menupunktet:

Korte kurser.



Familiekurser 2010

Februar 2010

7-13. Idreetshgjskolen Bosei. Selvforsvar for
hele familien (bgrn fra 5 ar).

13.-19. Idreetshgjskolen i Sgnderborg.
Familiekursus (bern fra 5 ar).

14.-20. Askov Hgjskole.
Familiekursus (bgrn fra 6 ar).

14.-20. Familiehgjskolen Skaergarden.
Vinterferiekursus (bgrn fra O ar).

14.-20. Idraetshgjskolen Bosei. Selvforsvar for
hele familien (bgrn fra 5 ar).

Marts 2010
14.-20. Idraetshgjskolen Bosei. Manga-
tegninger og Japan (bgrn fra 10 ar).

Juni 2010
20.-26. Europahgijskolen pa Kalg. Island og
islandske heste (barn fra 6 ar).
26.-2/7 Ryslinge Hgjskole. Stiemestunder -
generationer pa hgjskole (bgrn fra O ar).
27.-3/7 Andebglle Ungdomshgijskole.
Kunstiegepladsen (bgrn fra 5 ar).
27.-3/7 Europahgiskolen pa Kalg.
Familieliv og adoption (bgrn fra O ar).
27-3/7 Familiehgjskolen Skaergarden.
Middelalderkursus (Bgrn fra O ar).
27.-3/7 Haslev udvidede Hgjskole.
Familiehgjskole (bgm fra 3 ar).

27.-3/7 Hgjskolen Snoghgj.
Eventyr ved Lillebzelt - tre generationer
pé hgjskole (bern fra 3 ar).

27.-3/7 ldreetshgjskolen i Senderborg. Musik,
fis, hop og spring (bem fra O til 8 ar).

27.-3/7 Idraetshgjskolen lkast.
Hajskole og Golf (barn fra 6 ar).

27.-3/7 Oure Hgjskole Sport & Performance.
Familiekursus (bgrn fra 3 ar).

27.-3/7 Silkeborg Hajskole. Friluftsliv for barn
og voksne (bgrn fra 7 ar).

27.-3/7 Silkeborg Hgjskole. Musik og teater for
barn og voksne (bgrn fra 7 ar).

28.-4/7 Vallekilde Hagjskole. Tag pa hgjskole
med Rosinante (bgrn fra 6 ar).

Juli 2010

1-7.  Istergd Hajskole. Familiekursus
-Summer of love (bgrn fra 3 ar).

3.9.  Vejle Idreetshgjskole. To generationer
pa hgjskole (unge fra 12 ar).

4.-10. Andebglle Ungdomshgijskole.
Familiecirkus (bgrn fra 4 ar).
4.-10. Askov Hgjskole.
Familiekursus (bgrn fra 6 ar).
4.-10. Brandbjerg Hgjskole.
Familien i bevaegelse (bgrn fra 3 ar).
4.-10. Brenderup Hgjskole.
Familieuge - leg, kreativitet og
udfordringer (barn fra 10 ar).
4.-10. Ega Ungdoms-Hgjskole. Stomp og kor,

bal og skumfiduser, tons og teater!

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-17.

5-11.

5-11.

10.-16.

Engelsholm Hgjskole. Familiekursus -
Kor, ovnformet glas, fra skrot til
skulptur, lejrliv, cirkus (bgrn fra 6 ar).
Familiehgjskolen Skeergarden.
Middelalderkursus (bern fra O ar).
Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Familiekursus | (bern fra 4 ar).
Hgjskolen Performers House.

Cirkus NU!

Hgjskolen Snoghgj. Eventyr ved
Lillebzelt - tre generationer pa hgjskole
(bern fra 3 ar).

Idreetshgjskolen Arhus.
Familiehgjskole med DBU-fodboldskole
(bern fra 6 ar).

Legumkloster Hgjskole. Familiekursus
1 - med beme- og teenagehgjskole
(bern fra O ar).

Nordjyllands Idraetshgjskole.

Idraet med familien (barn fra 4 ar).
Oure Hgjskole Sport & Performance.
Familiekursus (bgrn fra 3 ar).

Testrup Hgjskole.

Kunsten at more sig (bern fra 7 ar).
Odder Hgjskole. 14-dages familie-
hgjskole (bgrn fra 3 ar).

Vallekilde Hgjskole. Sommerhgjskole i
samarbejde med Politiken

(bgrn fra 6 ar).

/A rg Hejskole. A£RJ Familiekursus |
(bern fra 6 ar).

Kolding Internationale Hgjskole.

Vi vokser sammen (bgrn fra O ar).

www.hojskolerne.dk
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Familiekurser...

Juli 2010 fortsat

10-16.

10-16.

11-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11-17.

11-17.

11.-17.

11-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11-17.

11-17.

11.-17.

Vejle ldraetshgijskole. To generationer
pa hgjskole (unge fra 12 ar).
Vestjyllands Hgjskole.

Eventyrlig familieuge (barn fra 6 ar).
Andebglle Ungdomshgjskole.
Familiecirkus med cirkusorkester
(born fra 4 ar).

Brandbjerg Hgjskole.

Familien i beveegelse (bgrn fra 3 ar).
Esbjerg Hgjskole.

Sommer ved havet (bgrn fra O ar).
Familiehgjskolen Skaergarden.
Middelalderkursus (bgrn fra O ar).
Gymnastik og ldreetshgjskoten ved

Viborg. Familiekursus 1 (bgrn fra 4 ar).

Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Familiekursus Il (barn fra 4 ar).
Hgjskolen Snoghg;.

Cirkus Snoghgj - tre generationer pa
hgjskole (barn fra 3 &r).
ldraetshgjskolen Bosei.
Familiekursus 2 (bern fra 5 ar).
Lagumkloster Hgjskole.
Familiehgjskole 2 - med bgrne- og
teenagehgjskole (bern fra O ar).
Nordjyllands Idreetshgjskole.

idreet for sjov (bern fra 4 ar).
Ngrgaards Hgjskole.

Aktivt familiekursus (bern fra 5 ar).
Oure Hgjskole Sport & Performance.
Familiekursus (bgrn fra 3 ar).
Ronde Hgjskole.

Familiekursus (bgrn fra 3 ar).
Testrup Hgjskole.

Musikkursus {bgrn fra 10 ar).

11.-17.

12.-18.

12.-18.

12.-18.

17.-23.

17-23.

17.-23.

17.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24,

18.-24.

Ungdomshgjskolen ved Ribe.
Naturdetektiv ved Vadehavet

(bgrn fra 6 ar).

Hadsten Hgjskole.

Familiekursus - fra 6 til 100 ar.
Jaruplund Hgjskole. Familiehgjskole
med Middelalder, vikinger, teater og
musik (bgrn fra 6 ar).

/ZEra Hejskole.

AR@ Familiekursus Il (bgrn fra 6 ar).
Ryslinge Hgjskole. Friluftsliv for hele
familien (bgrn fra O ar).

Ryslinge Hgjskole.

Musicalkursus - skriv, byg og opfer en
musical pa en uge (bern fra O ar).
Vejle Idraetshgjskole. To generationer
pa hgjskole (unge fra 12 ar).
Ryslinge Hgjskole.

Breet- og rollespilskursus for store og
sma (bern fra O ar).

Andebglle Ungdomshgjskole.
Familie-roliespil (bern fra 5 ar).
Brandbjerg Hgjskole.

Familien i beveegelse (bgrn fra 3 ar).
Familiehgjskolen Skaergarden.
Middelalderkursus (bgrn fra O ar).
Gymnastik og ldraetshgjskolen ved

Viborg. Familiekursus 2 (barn fra 4 ar).

Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Familiekursus Ill (bgrn fra 4 ar).
Hgjskolen Snoghg;.

Cirkus Snoghgj - tre generationer pa
hgjskole (bern fra 3 ar).
Idreetshgjskolen Bosei.
Familiekursus 3 (bern fra 5 ar).
Idreetshgjskolen i Sgnderborg,
Familiekursus (bgrn fra 6 ar).
Krogerup Hgjskole. Fra haver til maver
- leg og lav mad (bgrn fra 6 ar).

18.-24.

18.-24.

18.-24,

18.-24.

18.-24,

18.-24.

18.-24.

18.-24.

19.-25.

19.-25.

19.-25.

19.-25.

19.-25.

19.-25.

19.-25.

24.-30.

24.-30.

Lagumkloster Hgjskole.

Familiekursus 3. Hgjskole for alle aldre
- med rollespil (bern fra O ar).
Nordjyllands Idraetshgjskole.

Idreet for fuld fart (bgrn fra 4 ar).
Norgaards Hejskole. Generationer pa
hgjskole (bern fra 5 ar).

Oure Hgjskole Sport & Performance.
Familiekursus (bgrn fra 3 ar).

Ry Hgjskole. Friluftsliv - Natursafari for
familier (barmn fra 10 ar).

Roedding Hgjskole. Familiekursus

- med familien i centrum (bgrm fra 6 ar
- spskende fra 3 &r er velkomne).
Ungdomshgijskolen ved Ribe.
Sommerhgjskole for teenagere og
deres forzeldre (unge fra 13 &r).
Aalborg Sportshgjskole. Familiekursus
- eventyrlig familiegolf (bgrn fra 9 &r).
Egmont Hgjskolen.

Leg, latter og livsgleede (bern fra 3 ar).
Hadsten Hgjskole. Familiecamp

- Basketball (bgrn fra 7 ar).

Hadsten Hgjskole. Familiecamp

- Dance (bgrn fra 7 ar).

Hadsten Hgjskole. Familiecamp

- Fodbold (bgrn fra 7 ar).

Hadsten Hgjskole. Familiecamp

- Tennis (bgrn fra 7 ar).

Renshoved Hgjskole. Familiehgjskole
for 3 generationer (bgrn fra 6 ar).
Uldum Hgjskole. Familiekursus

- leg, syng, mal og spil. (barn fra 6 ar).
Kolt Seniorhgjskole.

“Dveergen fra Normandiet” - genera-
tioner pa hgjskole (bgrn fra 6 ar).
Ryslinge Hgjskole. Livsstilskursus for
hele familien (bgrn fra O ar).

www.hojskolerne.dk
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Familiekurser...

Juli 2010 fortsat
24.-30. Vra Hgjskole. Familiekursus - | sporet
pa sporet pa vikingerne (bern fra O ar).
25.-31. Andebaglle Ungdomshgjskole.
Familie-rollespil (bgrn fra 5 ar).
25.-31. Brandbjerg Hgjskole.
Familien i bevaegelse (bgrn fra 3 &r).
25.-31. Den Rytmiske Hgjskole.
Den musikalske familie {(bgrn fra 3 ar).
25.-31. Familiehgjskolen Skeergarden.
Middelalderkursus {bgrn fra O ar).
25.-31. Gerlev Idreetshgjskole.
Familiekursus (bern fra 5 ar).
25.-31. Hgjskolen Snoghgj.
Det vilde vesten - tre generationer pa
hgjskole (barmn fra 3 ar).
25.-31. ldraetshgjskolen Bosei.
Familiekursus 4 (bgrn fra 5 ar).
25.-31. Idraetshgjskolen i Sgnderborg.
Sportsweek for hele familien
(bgrn fra 4 &r).
25.-31. Nordjyllands Idraetshgjskole.
Idreet med familien (barn fra 4 ar).
25.-31. Ngrgaards Hgjskole.
Generationer pa hgjskole
(bgrn fra 5 ar).
25.-31. Oure Hgjskole Sport & Performance.
Familiekursus (bgrn fra 3 ar).
25.-31. Aalborg Sportshgjskole.
Familiekursus - med sporten i centrum
(bgrn fra 9 ar).
26.-1/8 Renshoved Hgjskole. Familiehgjskole
for 3 generationer (bgrn fra 6 &r).
26.-1/8 Vallekilde Hgjskole.
Sol og Sommer (bgrn fra O &r).

29.-4/8 Musik og Teaterhgjskolen.
Familiekursus med Harry Potter tema
(bgrn fra 5 ar).

31.-6/8 Koit Seniorhgjskole.
"Dveergen fra Normandiet” - genera-
tioner pa hgjskole (bgrn fra 6 r).

August 2010

1..7.  Familiehgjskoien Skeergarden.
Middelalderkursus (bgrn fra O ar).

1.-7.  Hgjskolen Snoghgj.
Det vilde vesten - tre generationer pa
hgjskole (bgrn fra 3 ar).

1-7.  Nergaards Hgjskole.

Generationer pa hgjskole (bgm fra 5 ar).

1.-7.  Oure Hgjskole Sport & Performance.
Familiekursus (bgrn fra 3 ar).

Oktober 2010
15.-19. Brandbjerg Hajskole.

Generationer pa hgjskole (barn fra 6 ar).

16.-22. Idreetshgjskolen i Sgnderborg,
Familiekursus (bgm fra 3 ar).
16.-22. Ranshoved Hgjskole. Familiehgjskole
for 3 generationer (bgrn fra 6 ar).
17.-23. Askov Hgjskole.
Familiekursus (bgrn fra 6 ar).
17.-23. Familiehgjskolen Skeergarden.
Efterarsferiekursus (bern fra O ar).
17-23. Haslev udvidede Hgjskole.
Familiehgjskole (bgrn fra 3 ar).
17.-23. Hgjskolen Snoghgj. Det vilde vesten
- tre generationer pa hgjskole
(bgm fra 3 ar).

17-23. Legumkloster Hgjskole. Familiekursus 4
- Drager, kano, rollespil, Danfoss
Universe (bgrn fra 3 ar).

17-23. Ngrgaards Hejskole. Generationer pa
hgjskole (bgrn fra 5 ar).

17-23. Rgdding Hgjskole. Familiekursus i
efterarsferien (bgrn fra 6 ar
- sgskende fra 3 &r er velkomne) .

18.-22. Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Familiekursus IV (bgrn fra 6 ar).

18.-24. Hgiskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Familiekursus - Tilbage til Middel-
alderen (bgrn fra 6 ar).

18.-24. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Familiekursus : Tilbage til Middel-
alderen (bern fra 6 ar).

18.-24. Idreetshgjskolen Bosei.

Judo Efterarskursus.

18.-24. Jaruplund Hegjskole.

Sydslevig goddag (bgrn fra 6 ar).

December 2010
22.-28. ldraetshgjskolen i Sanderborg.
Jule-familiekursus (bgrn fra 3 ar).

-y
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Seniorkurser - Feellesskab og nye oplevelse

Sa laenge varer kurserne
En eller to uger.

Dem vil du magde

/ldre mennesker med forskellig uddannelses-
meessig og social baggrund. Feelles er jeres
interesse for emnet, nye oplevelser og samveaer
med andre. Nogle tager af sted pa seniorkur-
sus med deres partner eller ven/veninde, men
endnu flere kommer solo. Du er nemlig aldrig
alene pa en hgjskole, og tit knyttes venskaber
for resten af livet - pa bare en uge eller to.

Det kan du forvente

At dyrke dine interesser i feellesskab med
andre, fa nye input og udfordringer, fa hjernen
op i omdrejninger eller koble af fra daglig-
dagen. Du kan leere mere eller laere nyt.

Du vil mede engagerede og fagligt dygtige
laerere, som - sammen med geesteleerere og
dine medkursister - skaber et hyggeligt frirum
til eftertanke og inspiration.

Ekskursioner til egnens sevaerdigheder og
saerkender er et fast indslag, sa et hgjskole-
kursus er en glimrende made at (gen)opdage
Danmark pa.

Det koster det

Ca. 3.500 k. for et ugekursus og 4.700 for to
uger. Prisen kan svinge alt efter arstid og skole,
og der kan komme ekstra udgifter til materi-
aler. Du skal i de fleste tilfeelde selv arrangere
transporten til og fra hgjskolen.

Det far du for pengene

Prisen daekker undervisning, udflugter, kost

og logi pa dobbeltveerelse. Der er tilleeg for en-
keltvaerelse. Maltiderne er i gvrigt et kapitel for
sig. Hajskolerne seetter en eere i at servere den
leekreste mad for dig, og det allerbedste er: Du
skal ikke rare en finger selv! Det skorter heller
ikke pa hyppige kaffepauser med hiemmebag.
Kakkenet kan vaere helt eller delvist baseret
pa ekologiske ravarer, og har du behov for en
seerlig kost, er skolen ofte behjeelpelig,

Typisk behgver du ikke bruge penge pa hajsko-
len - med mindre du vil have et godt glas vin til
maden.

Sadan leeses kursusoversigten

Pa de naeste sider er kurserne opfart krono-
logisk maned for maned. Du fér start- og
slutdato, skolens navn og kursets titel.

Du kan finde seniorkurser hele aret - men de
fleste ligger | sommerhalvéret.

Du kan leese mere om kurserne pé
www.hojskolerne.dk - under menupunktet:
Korte kurser.



Seniorkurser 2010

Januar 2010
17.-23. Esbjerg Hgjskole. Farmor pa Facebook?
- IT for seniorer.
17.-23. Esbjerg Hgjskole. Januarkursus.
17.-23. Idraetshgjskolen Bosei.
Motion, kultur og gleede.
17.-23. /rg Hegjskole. ARGopera.
20-2/2 Rude Strand Seniorhgjskole.
"Det er koldt derude”.
24.-30. |dreetshgjskolen Bosei.
Motion, kultur og gleede.
27-2/2 SeniorHgjskolen, Nerre Nissum.,
Musikuge med kor og orkester.
31.-6/2 Idraetshgjskolen Bosei.
Motion, kultur og gleede.

Februar 2010
1.-14. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Kor for alle: Korsang - Jesus og hans
samtid - Filtning,
3.-9. Kokt Seniorhgjskole. tkonkursus.
3.-9.  Rude Strand Seniorhgjskole.
Kursus i foreningsarbejde 1.
3.9.  SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Hajskoleuge - liv og livsglaede, folk og tro.
3.-16. SeniorHgjskolen, Nerre Nissum.
2 uger med natur, musik, digitalt foto,
ikoner, klima, litteratur, akvarel mm.
7-13. Nergaards Hgjskole.
EDB 1 og hgjskole.
10.-16. Rude Strand Seniorhgjskole.
Kursus i foreningsarbejde 2.

10.-23. Kolt Seniorhgjskole.
Livsgleede og faellesskab.

15.-28. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Bridge - Guldalderen i Danmark - Livets
udvikling - Kroppen i kunsten.

17-23. Rude Strand Seniorhgjskole.

Kursus i foreningsarbejde 3.

17.-23. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Ugekursus - Antikkursus.

17.-23. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Ugekursus - Vestjyske natur- og
kuiturperler i vinterdragt.

21.-27. Idraetshgjskolen Bosei.

Motion, kultur og glaede i den merke tid.

22-7/3 Renshoved Hgjskole. 14-dages vinter-
hgjskole med fokus pé 2. Verdenskrig.

24.-2/3 SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Hgjskoleuge med veerkstedsfag - hvad
h&nden former,

24.-2/3 SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Ugekursus med lettere korsang og
folkemusik-sammenspil.

24.9/3 Kolt Seniorhgjskole. Det gode liv.

24.-9/3 Rude Strand Seniorhgjskole.

Forér og livsglaede.

27-5/3 Nergaards Hejskole. E
DB 2 og hgjskole.

28.6/3 Ildreetshgjskolen Bosei. £ldrekursus.

Marts 2010

1.-14. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Tango pa 14 dage - Sydamerikas
historie - Ny dansk litteratur - EDB-
sleegtsforskning.

3.-9.  SeniorHgjskolen, Nerre Nissum.
Litteratur-uge - Beger til foraret og
ferien.

3.-16. SeniorHgjskolen, Narre Nissum.

2 uger med Vestjylland, musik,
historie, litteratur, Afrika, veerksted,
motion mm.

7-13. Hgjskolen @stersgen.
Computerkursus: Farmor pa Facebook.

10.-23. Kolt Seniorhgjskole. Med abne gjne.

10.-23. Rude Strand Seniorhgjskole.

"Véren er i luften”.

14.-21. Berkop Hgjskole. Seniorhgjskole.

15.-28. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Hgjdepunkter i dansk film: Fra stum
film til dogme - Smykkekursus - Tegn
og mal - Levende ord/skriv kreativt.

21.-27. Nergaards Hgjskole.

EDB og hgjskole - aktive seniorer.
Beerbar PC 1 for begyndere.

24.-30. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Péaskekursus.

24.-6/4 Kolt Seniorhgjskole. Paskekursus.

24.6/4 Rude Strand Seniorhgjskole.

Péaske pa Rude Strand.

www.hojskolerne.dk 1
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Seniorkurser...

April 2010

5.-18. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Beseettelsen 70 ar senere: - Besast-
telsen historisk - Litteratur og film om
‘den anden side’ - EDB til foreningsar
bejde - Fuglestemmekursus.

7-13. Rude Strand Seniorhgjskole.

"Det er forar”.

7.-13. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Forarshgjskole - Vestkysten; folk,
fyrtrne og forliste skibe.

7-20. Kolt Seniorhgjskole. Midt i livet.

12.-25. Renshoved Hgjskole. 14-dages forars-
hgjskole for aktive eldre.

14.-20. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum,
Forarshgjskole - Vestjylland, kulturen,
naturen og de gode historier.

14.-27. Rude Strand Seniorhgjskole.

"Jeg veelger mig april”.

19.-25. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
En uge pé hgjskole - Klassisk tegning
- Kalkmalerier pa Lolland Falster.

21.-4/5 SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.

2 uger med litteratur, religion,
Vestjylland, Danmarkshistorie, akvarel,
patchwork mm.

26.9/5 Hejskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Dans dig glad: Seniordans - Lavspring
- Syning - Tegn og mal - Kunst fra den
nye verden.

27-3/5 Kolt Seniorhgjskole.

Dans og livsgleede.

28:11/5 Rude Strand Seniorhgjskole.

"Kom maj du sgde milde”.

Maj 2010
2.-8. Idreetshgjskolen i Senderborg.
Motion og kultur for 50+,

2.-8. Ngrgaards Hgjskole.
EDB og digital fotografi 1.

5.-11. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Forérshgjskole - belger og braending,
hgjskoledage ved Vesterhavet.

5.-18. Kolt Seniorhgjskole.

Kursus for livsnydere - fra gang til golf.

9.-13. Lggumkloster Hgjskole.
Kom maj du sgde milde...
- Kursus for aeldre med mod pa livet.

10.-23. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Kunst og personlighed: Kunstkursus
- Pileflet - Kulturvandringer.

12.-18. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Forarshgjskole - Vesterhavet og de
abne vidder.

12.-25. Rude Strand Seniorhgjskole.

Pinse pa Rude Strand.
16.-29. Esbjerg Hgjskole. Jyske strejftog 1.
17.-21. Brandbjerg Hgjskole.

Skab resten af dit liv.

19.-25. Kolt Seniorhgjskole. En uge pa Kolt.

24.-6/6 Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Grundlov og menneskerettigheder:
Menneskerettigheder pa verdensplan
- EDB - Hvad skal vi med humor -
Naturen netop nu.

26.-1/6 SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Sommerhgjskole - Limfjordsgerne,
hele og halve ger.

26.-8/6 Kolt Seniorhgjskole. @-kursus.

26.8/6 Rude Strand Seniorhgjskole.

"Den grgnne sgde var",

30.-5/6 Esbjerg Hgjskole.

Folk og fee i Vestjylland 2.

31-13/6 Renshoved Hgjskole. 14-dages
sommerhgjskole for aktive aeldre.

Juni 2010

2.-8.  SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Sommerhgjskole - Rundt i vestjydernes
land og historie.

6.-12. Legumkloster Hgjskole. Nar verden
lukkes ind, bygges der bro fra sind til
sind... Sommerhgjskole i Sgnderjylland.

7-13. Silkeborg Hajskole.

Lagvspring og sommerdans.

7-14. Kolding Internationale Hgjskole.
Gleeden ved livet .

7-20. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Falster rundt pa cykel - Musik - Pilefiet,

9.-15. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Sommerhgjskole - Limfjordsgerne,
hele og halve ger.

9.-22. HKolt Seniorhgjskole. Sommeroplevelser.

13-19. Grundtvigs Hgjskole Frederiksborg.
En uge i Nordsjeslland.

13.-19. Lagumkloster Hgjskole.

Er lyset for de leerde blot? Sommer
hgjskole i Sgnderjylland i samarbejde
med Struer Sogn.

13.-19. Odder Hgjskole.

Seniorkursus med gang i den.

14.-20. Hgjskolen pa Helnees. Oplev Sydfyn.

14.-27. Renshoved Hgjskole. 14-dages mid-
sommerhgjskole for aktive aeldre.

16.-22. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Sommerhgjskole.

16.-29. Rude Strand Seniorhgjskole.

Sankt Hans pa Rude Strand.

20.-26. Brandbjerg Hajskole.
Senior, sol og sommer.
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Seniorkurser...

Juni 2010 fortsat
20.-26. Brenderup Hgjskole.
Senior pa hgjskole.

20.-26. Grundtvigs Hajskole Frederiksborg.
I mands minde - om veerdier.

20.-26. Ngrgaards Hgjskole. Danmarks
oplevelser - i hjertet af Jylland.

20.-26. Odder Hgjskole.

Seniorkursus med gang i den.

20.-3/7 Esbjerg Hajskole. Jyske strejftog 2.

21.-27. Renshoved Hgjskole.

Dans dig glad. Seniordans.

21.-4/7 Hejskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Herregardsliv pd Sydhavsgerne - Tegn
og mal - Falster til fods.

23.-6/7 SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
2 uger med Vestjylland, digtere,
hgjskolesangbogen, motion, moderne
ikoner mm.

27.-3/7 Brandbjerg Hgjskole.
Senior, sol og sommer.

27.-3/7 Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Aktive seniorer.

27.-3/7 Mariager Hgjskole. Sommerhgijskole.

30.6/7 Kolt Seniorhgjskole. En uge pa Kolt.

30-13/7 Rude Strand Seniorhgjskole.

Du danske skeersommer.

Juli 2010

4.-10. Esbjerg Hgjskole. Seniordans 1.

4-10. Redding Hejskole.

Computer for seniorer.

4.-10. Ungdomshgjskolen ved Ribe.
Seniordans, Det historiske Ribe,
Vadehav og Marsk.

5.-18. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Havens forunderlige verden: Fra para-
dis til preestegardshave - Akvarel og
blomstermaleri - Pil til haven - Musik.

7-13. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Sommerhgjskole - Baf, baever og
bordeaux.

11.-17. Livsstilshgjskolen Gudum.

Dus med computeren.

14.-20. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Sommerhgijskole - Limfjordsgerne,
hele og halve ger.

14.-27. Rude Strand Seniorhgjskole.

Sommer og livsgiaede pa Rude Strand.

18.-24. Diget - hgjskolen ved Skagen.
Seniordans.
18.-31. Esbjerg Hajskole. Jyske strejftog 3.
18.-31. Silkeborg Hajskole. £ldrekursus:
“Mit land, et vaevet blomstertaeppe”.
19.-1/8 Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Guldalderen i Danmark - Nordens
historie og musik - Tegn og mal.
25.-31. Ungdomshgjskolen ved Ribe.
Det historiske Ribe - Fang, Mandg og
Remg.
26.-1/8 Borups Hgjskole Kgbenhavn.
Livsinspiration - et kursus for eeldre.
28.-3/8 SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Sommerhgjskole - Abne vidder, hait til
himlen.
28-10/8 Rude Strand Seniorhgjskole.
Hgjsommer pa Rude Strand.

August 2010

1-7.
1.-14.
2.8
2.8

2.-15.

2-15.
7-13.
7-13.
7-13.
8.-14.
9.-22.
11.-17.

11.-24.

15.-21.

15.-28.

16.-20.
16.-23.

16.-29.

18.-31.

22.-28.

Livsstilshgjskolen Gudum.

Dus med computeren.

Mariager Hgjskole. Sommerhgjskole.
Hadsten Hgjskole. Seniordans.
Hadsten Hgjskole.

@stjylland pa kryds og tveers.
Hajskolen Marielyst - for aktive seniorer.
60’emne - det heftige arti: Syning

af 60’er-tgj - Pileflet - 60'er musik og
film - 60’ernes historie og samtid.
Renshoved Hgjskole.

14-dages traditionsrig hgjskole.
Rende Hgjskole. Gleedens gjeblikke.
Rande Hgjskole. Seniordans.

Rende Hgjskole. Seniorsport.
Brenderup Hgjskole. Seniordans.

Kolt Seniorhgjskole. Nye horisonter.
Rude Strand Seniorhgjskole.

| hgstens tegn.

SeniorHgjskolen, Narre Nissum. 2 uger
med Vestjylland, vandreture, digjtal-
foto, musik, raku, naturvaerksted mm.
Lggumkloster Hgjskole.

Hgjskole i sensommeren.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
SENiorSOMMER (2 uger).

Vallekilde Hgjskole. Tid til livet.
Kolding Internationale Hgjskole.
Glaeden ved livet Il

Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Mg@de i korsang: Korundervisning

- Hvad vil forfatteren? - Filtning.

Rude Strand Seniorhgjskole.
Sensommer pa Rude Strand.

Diget - hgjskolen ved Skagen.
Sundhed for aktive seniorer.
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Seniorkurser...

August 2010 fortsat

22.-28. Grundtvigs Hejskole Frederiksborg.
Linedance.

23.-29. Hgjskolen pa Helnzes. Oplev Sydfyn.

24.-28. Kolt Seniorhgjskole.

Mgd livet med overskud.

25.-31. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Sensommerhgiskole - sansning og
smag.

29.4/9 Laggumkloster Hgjskole.
Sensommergleeder og Sort Sol.

30-3/9 Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Fynske hgjskoledage.

3012/9 Heiskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Natur- og kulturvandringer - Kunst og
kultur pa Sydhavsgerne.

September 2010

1.-7.  SeniorHgjskolen, Narre Nissum.
Efterarshgjskole - Den jyske hede,
dens kultur og historie.

1-14. Kolt Seniorhgjskole.
@-kursus for De Seje.

1.-14. Rude Strand Seniorhgjskole.
"Septembers himmel”.

5-11. Legumkloster Hgjskole.

Sensommer, Sgnderjylland og Sort Sol.

5-11. Nergaards Hgjskole.
Danmarks oplevelser - hgjskoleliv og
udflugter i hjertet af Jylland.
5.-11. Ngrgaards Hgjskole. Senioridraet og
hgjskole - sensommeraktiviter.
6.-10. Brandbjerg Hgjskole.
Skab resten af dit liv.

6.-19. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Falsters fantastiske fugleliv - Der var
engang, scener fra det 20ende ar-
hundrede - Smykkekursus.

8.-14. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Efterarshgiskole - balger og breending,
hgjskoledage ved Vesterhavet.

11.-17. Vestjyllands Hgjskole.

Vestjylland - kultur og natur.

12.-18. Legumkloster Hgjskole. Farvernes
landskab blaest ud under himlen...

15.-28. Kolt Seniorhgjskole. @-kursus.

15.-28. Rude Strand Seniorhgjskole.

"Det lysner over agres felt”.
15.-28. SeniorHgjskolen, Narre Nissum.
2 uger med Vestjylland, skoven,
brugskunst, musik, litteratur mm.
19.-25. Haslev udvidede Hgjskole.
Livets granne efterér.
19.-25. Nergaards Hgjskole.
EDB 1 og hgjskole.

20-3/10 Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Operakursus med forestillinger i Tysk-
land - Tegn og mal - Skriv dit liv.

262/10 Negrgaards Hajskole.

Danmarks oplevelser - hgjskoleliv og
udflugter i hjertet af Jylland.

29-5/10 Kolt Seniorhgjskole. Folkeliv.

295/10SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Efterarshgjskole - Titbageblik: 50’erne,
60’erne og 70’erne.

2912/10 Rude Strand Seniorhgjskole.
"Oktoberdagens skiften”.

Oktober 2010
2.-8. Ngrgaards Hgjskole.
EDB og digital fotografi 1.

4.-17. Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Operettekursus - Brobygning mellem
generationerne - Fugletraek.

6.-12. SeniorHgjskolen, Narre Nissum,
Kanonhgjskole - Den levende kultur-
kanon.

6.-19. Kolt Seniorhgjskole. @-kursus.

13.-19. Rude Strand Seniorhgjskole.
Livsgleede og livsmod.

17.-23. Esbjerg Hagjskole. Seniordans 2.

20-2/11 Kolt Seniorhgjskole.

Danske hgjdepunkter.

20-2/11 Rude Strand Seniorhgjskole.
"Nu falmer skoven”.

20-2/11 SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.

2 uger med natur, motion, musik,
akryl, journalistik, debat, religion mm.

24.-30. Ngrgaards Hejskole. EDB og hgjskole.

25:6/11 Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Medier og meninger: Sadan virker
medierne - Musik - EDB.

30:5/11 Nergaards Hejskole.

EDB 1 og hgjskole.

November 2010

3.9. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Efterarshgjskole - Liv og livsoplysning i
november.

3.-9.  SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Sundhed, krop og motion.

3.-16. Kolt Seniorhgjskole. Skiftedag.

3.-16. Rude Strand Seniorhgjskole.
Livsgleedens ngdvendighed.

7-13. Ngrgaards Hajskole.
Seniordans og hgjskole.

8.-14. Hadsten Hgjskole.
Sorg og gleede - om at magte livet og
dets mangfoldighed.



8.-21.

10.-16.

10.-186.

14.-20.

14.-20.

17.-30.
17.-30.

17.-30.

22.-28.

Hejskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Spillemaend og folkedansere - @l og
vin i kulturhistorisk belysning - Gen
brugssyning.

SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Beger til vinterlaesningen.
SeniorHgjskolen, Nerre Nissum.
Hejskoleuge med veerkstedsfag - hvad
handen former.

Berkop Hgjskole. Seniorhgjskole.
Ngrgaards Hgjskole.

EDB 2 og hgjskole.

Kolt Seniorhgjskole. Lys i livet.

Rude Strand Seniorhgjskole.

“Livet er ikke det vaerste man har”.
SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.

2 uger med motion, musik, digitalfoto,
litteratur, debat, naturvejleder, veerk-
sted mm.

Hejskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Musik - Kalkmalerier pa Lolland Falster
- Lokalhistorie - Tegn og mal.

29:12/12 Hejskolen Marielyst - for aktive seniorer.

Op mod jul - Verdenskunst - Julerevy
- EDB: julekort, indbydelser.

December 2010

1-7.  Kolt Seniorhgjskole. Ikonkursus.

1-7.  SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Den store lysfest.

1-14. Rude Strand Seniorhgjskole.
"Der er noget i luften”.

5.-11. Leggumkloster Hgjskole.

Vintergleeder - kunst og litteratur.

20.-2/1 Kolt Seniorhgjskole. Julen og Nytaret.

22.-26.

Ngrgaards Hgjskole.
Jul pa Nergaards Hejskole.

22.-28. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.

Julekursus.

22.4/1 SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.

Jule- og nytarskursus.
29.-2/1 Ngrgaards Hgjskole.
Nytar pa Nergaards Hejskole.

29.-4/1 SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.

Nytarskursus.

www.hojskolerne.dk l 12]
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Foto: Saren H. Nielsen

Rejsekurser - Fordybelse og udsyn

S4 lenge varer kurserne

Minimum 5 dages undervisning pa hgjskolen
og derefter 1, 2 eller 3 ugers rejse ud i den
store verden.

Dem vil du mgde

Folk i alle aldre og med forskellig uddannelses-
maessig og social baggrund. Nogle tager af
sted med en partner eller en ven, men rigtig
mange rejser solo. Du er nemlig aldrig alene pa
hajskolerejse, og oplevelserne bliver starre af,
at du deler dem med andre.

Det kan du forvente

At dyrke dine interesser og samtidigt opleve
Verden. Pa et rejsekursus mader du enga-
gerede og fagligt dygtige lzerere, som ogsa har
stor erfaring med at veere rejseledere. Nogle
kurser vil bringe dig til fierne destinationer og
have karakter af rundrejser, mens andre gar

i dybden med et sted i vores naeromrade, fx
Skandinavien eller Nordtyskland. Typiske em-
ner for et rejsekursus er: Arkitektur, storslaet
natur, opera, vandring, friluftsliv eller historie.

Det koster det

Prisen er ca. 3.200 kr. for den del af kurset,
som foregar pa hejskolen. Prisen for resten af
kurset afhaenger af rejsemal, transportform,
hotel, forplejning mv. Du kan fa naermere oplys-
ninger om priser fra den enkelte hgjskole.

Det far du for pengene

Prisen daekker undervisning, kost og logi pa
dobbeltveerelse pa hgjskolen. Der er tilleeg for
enkeltveerelse. Pa rejsedelen daekker prisen
transport, logi pa dobbeltvaerelse, undervis-
ning/rejseleder, udflugter, kost (for det meste
to af dagens maltider) og til dels entréer mv.
Ogsa her kan den enkelte hgjskole oplyse
prisen, og hvad den deekker.

Sadan lzeses kursusoversigten

Kurserne star kronologisk maned for maned.
Ved hvert kursus har du start- og slutdato, sko-
lens navn, rejsemal og kursets titel. Desuden
fremgar fordelingen af dage pa henholdsvis
hejskole og rejse. Der findes rejsekurser hele
aret rundt, men de fleste ligger i sommer-
halvaret. Du kan laese mere om kurserne pa
www.hojskolerne.dk under menupunktet:
Korte kurser.



Rejsekurser 2010

Februar 2010

14.-27. Brenderup Hgjskole.
Indien/Rajastan - kulturmgde,
naturhistorie, gkohistorie. 5 dage pa
hgjskole og 11 dage i Indien.

23.-7/3 Legumkloster Hgjskole. Malta.
5 dage pa hgjskole og en kultur-
historisk uge pa magelgse Malta.

Marts 2010
17.-25. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Tyskland. Forar i Berlin.
4 dage pa hgjskole og 5 dage i Berlin.
19.-31. Nordfyns Folkehgjskole.
Spanien. 5 dage pa hgjskole og
8 dages pilgrimsvandring,
23-12/4 Nordfyns Folkehgjskole. Buthan. 5
dage pé hgjskole og 16 dage i Bhutan.

April 2010

6.-18. Renshoved Hgjskole. Frankrig. 5 dage
pa hgjskole og 8 dages rejse til slag-
markerne fra 1. og 2. Verdenskrig.

17.-28. Hgjskoien Snoghgj. Italien. 4 degn
pa hgjskole og 8 dage pa rejse Apulien
- det ukendte Italien.

19.2/5 Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Tyskland. En uge pa hgjskole og en
uge i Berlin.

Maj 2010
12.-24. SeniorHgjskolen, Ngrre Nissum.
Frankrig. 5 dage pd hgjskole og
9 dages rejse til Paris og Normandiet.
15.-26. Hgjskolen Snoghgj. Italien. 4 degn pa
hgjskole og 8 dages rejse i Etrusk-
ernes fodspor til Toscana og Elba.
17.-28. Hgjskolen Pstersgen. Tyskland.
6 dage pa hgjskole og 6 dages rejse
i Rhein/Ruhr - landskaber og (industri-)
kuitur mellem Kéln og Essen.
25.6/6 Legumkloster Hgjskole. England.
5 dage pa hgjskole og 8 dages rejse i
romernes, vikingernes og munkenes
fodspor.
27.-6/6 Nordfyns Folkehgjskole. Rumaenien.
5 dage pa hgjskole og 6 dages rejse.
30-13/6 Esbjerg Hgjskole. Kina.
5 dage pa hgjskole og 10 dages rejse
med Den lille Havfrue til Kina.
30-13/6 Odder Hgjskole. Graekenland.
En uge pa hgjskole og en uge pa den
greeske g Simi med faglig og personlig
fordybelse.

Juni 2010

6.-17.  Hgjskolen @stersgen. Tyskland.
6 dage pa hgjskole; 6 dages rejse til
Berlin - fra pragjsisk hovedstad til
europeeisk kulturmetropol.

6.-17.  Legumkloster Hgjskole. Faergerne.

5 dage pa hgjskole og 7 dages rejse
med natur og kunst.

9.-22.  Rude Strand Seniorhgjskole.
Graekenland. En uge pa hgjskole og en
uge pa den graeske g Lesbos.

9.-22. Rude Strand Seniorhgjskole. Norge.
En uge pa hgjskole og en uges rejse til
Lofoten.

12.-23. Hgjskolen Snoghgj. Italien. 4 dggn pa
hgjskole og 8 dages rejse til 5 Terre og
Genova - Norditaliens perie.

13.-29. Vra Hgjskole. Island. 5 dage pa
hgjskole og 10 dage i Island.

23.-6/7 Kolt Seniorhgjskole. Feaergerne.

5 dage pa hgjskole og 9 dages rejse.

28-9/7 Hajskolen @stersgen. Tyskland.

6 dage pa hgjskole og 6 dages rejse til
Saksens hovedsteeder Leipzig og
Dresden.

Juli 2010
5.-18. Jaruplund Hgjskole. Faergerne.
5 dage pa hgjskole og 9 dages rejse til
Feergerne - et nordatlantisk eventyr.
5.-20. Jaruplund Hgjskole. Grgnland.
5 dage pa hgjskole og 10 dages rejse
mellem isbjerge og indlandsis.

www.hojskolerne.dk
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Rejsekurser...

Juli 2010 fortsat

12.-23. Ryslinge Hgjskole. island.
5 dage pa hgjskole og en uges
sommerrejse til Island.

12.-23. Ryslinge Hgjskole.
Scotland on the Rocks. 5 dage pa
hgjskole og en uge i Skotland.

August 2010
8.-19. Redding Hgjskole. Frankrig. 5 dage pa
hgjskole og 7 dages rejse til Norman-
diet - fra Wilhelm Erobreren til D-dag.
15.-28. Lggumkloster Hgjskole. Rumaenien.
5 dage pa hejskole og 8 dages rejse
blandt Moldaviske klostre, ikoner og
ortodokse kirker.
21.-1/9 Hgjskolen Snoghg;. Italien.
4 dggn pa hgjskole og 8 dages rejse til
Piemonte.
22.-5/9 Esbjerg Hgjskole. Frankrig.
En uge pa hajskole om besaettelses-
tiden og en uges rejse til Normandiet.
29.-9/9 Lggumkloster Hgjskole. Tyskland.
5 dage pa hgjskole og 7 dages kunst-
og kulturrejse tit Kgln, Essen

(kulturhovedstad 2010) og Dusseldorf.

29:10/9 Lagumkloster Hajskole. Ukraine.
5 dage pa hgjskole og 9 dage rejse
med fly til Kiev, Jalta og Odessa.
Kultur og historie, kirker og klostre.
30-3/9 Ranshoved Hgjskole. Peru.
5 dage pa hgjskole og 18 dages rejse,
som starter i uge 38.

30-12/9 Hgjskolen Marielyst - for aktive seniorer.
Tjekkiet. En uge pa hgjskole og en
uges rejse.

September 2010

18.-29. Hgjskolen Snoghgi. Italien.
4 dagn pa hgjskole og 8 dages rejse til
Sardinien - en overset g-perle.

18.-29. Legumkloster Hgjskole. Portugal.
5 dage pa hejskole og 8 dages rejse til
opdagernes land!

19:2/10 Aalborg Sportshgjskole. Frankrig.
En uge pa hgjskole og en uge med
kultur, natur, golf og vin.

20-2/10 Jaruplund Hgjskole. Rusland.
5 dage pa hgjskole og en uges kunst-
rejse til St. Petersborg,

25:4/10 Hgjskolen @stersgen. Tyskland.
6 dage pa hgjskole og 5 dages rejse til
Berlin til 20-ars dagen for murens fald.

2747/10 Lggumkloster Hgjskole. Kina.
5 dage pa hgjskole og to ugers
rundrejse til Beijing og Muren, Tibet
og Lhasa, Guitin og Lifloden, og
metropolen Shanghai.

Oktober 2010

6.-14. SeniorHgjskolen, Narre Nissum.
Tyskland. 5 dage pa hgjskole og
5 dage med traner i Riigen.

11.-22. Rgnshoved Hgjskole. Frankrig. 5 dage
pa hajskole og en uge i Provence.

13.-25. Nordfyns Folkehgjskole. Spanien.
5 dage pa hgjskole og 9 dages
pilgrimsvandring.

17.-30. Brenderup Hgjskole. Nepal. 5 dage pa
hgjskole og 10 dage pa rejse i
Katmandu og Helamburegionen.

23:3/11. Hajskolen Snoghg. Italien.

4 dggn pa hgjskole og 8 dages rejse til
Sicilien - fra Palermo til Messina.

24:6/11 Lagumkloster Hgjskole. Tyskland.

6 dage pa hgjskole og 7 dages
musikrejse: Bach og Handel.

November 2010

1.-15. Jaruplund Hgjskole. ZEgypten.
6 dage pa hgjskole og dages rejse til
pyramidernes land.

2.-10. Renshoved Hgjskole. Tyskiand.
5 dage pa hgjskole og 5 dage i Berlin.

21:12/12 Lagumkloster Hgjskole. Sydafrika.
5 dage pa hgjskole og 18 dages
rundrejse til Johannesburg, Soweto,
Pretoria, Kriiger National Park, Swazi-
land, St. Lucia, Durban og Cape Town.
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Mellemlange kurser -"Rigtig” hgjskole pa kortere tid

Sa laenge varer kurserne
Et mellemlangt kursus er et hgjskoleophold,
som varer mellem 4 og 7 uger.

Dem vil du mgde

Folk med forskellig uddannelsesmaessig og
social baggrund. Feelles er, at | har overstaet
den farste ungdom og maske star i en mellem-
periode med jobskifte, sendring i familien eller
andre ting, som giver mulighed for et afbraek i
livet. Her vil du mgde andre, der drgmmer om
et hgjskoleophold, men ikke har mulighed for
at hive et halvt &r ud af kalenderen.

Det kan du forvente

Nye input, nye udfordringer, lidt forkaelelse eller
et spark bagij. Her er tid til fordybelse og de
store spgrgsmal. Hvordan ser min fremtid ud?
Hvad kan jeg? Hvad vil jeg? Du far helt sikkert
tanket op til naeste del af dit liv. Du vil made
engagerede og fagligt dygtige leerere, som vil
guide dig i den oplevelse, som et hgjskoleo-
phold er. Nogie af kurserne er selvstaendige
forlgb, hvor alle pa skolen deltager i netop

det kursus. Andre kurser ligger parallelt med
hgjskolens lange kurser, og du deltager typisk i
fag sammen med de unge pa langt ophold.

Det koster det

Du skal regne med at betale ca. 1500 kr. om
ugen for et mellemlangt kursus, og der kan
komme ekstra udgifter til materialer. Du skal
selv arrangere transporten til og fra hgjskolen.

Det far du for pengene

Prisen daekker undervisning, kost og logi pa
dobbeltveerelse. Der er tilleeg for enkeltvae-
relse. Maltiderne er i gvrigt et kapitel for sig.
Hgjskolerne saetter nemlig en cere i at lave den
leekreste mad til dig. Kekkenet kan veere helt
eller delvist baseret pa gkologiske ravarer, og
du har mulighed for at veelge vegetarmad.

Sadan lzeses kursusoversigten

Pa naeste side kan du se kurseme opfert med
en startdato, skolens navn, kursets titel og
hvor mange uger, det varer. Du kan laese mere
om kurserne pa www.hojskolerne.dk under
menupunktet: Korte kurser.

Startdato

Antal uger

Januar 2010

3.

3. Rende Hgjskole.
Kompetence med veerdi.
3. Diget - hgjskolen ved Skagen.
Hvordan kommer jeg videre?
3. Samsg Hgjskole. Livsstilsaendring,
3. Ry Hgjskole. Vinterhgjskole.
10. Legumkloster Hgjskole.
Volonterkursus - rejs ud! Ger en forskel!
11. Renshoved Hegjskole. 55+. Til dig,
der skal pa efterlgn eller pension.
17. Engelsholm Hgjskole.
Kunst, kunsthandvaerk og musik.
31. Diget - hgjskolen ved Skagen.
Kunst i februar.
31. Hgjskolen Pstersgen.
Maneds-oplevelsen for livet!
Februar 2010
14. Samsg Hgjskole. Livsstilseendring.
14. Aalborg Sportshgjskole.
Seniordaghgjskole.
15. Renshoved Hgjskole. 55+, Til dig,
der skal pa efterlgn eller pension.
27. Askov Hgjskole.
Intensivt journalistkursus.
28. Engelsholm Hgjskole.

Hajskolen @stersgen.
Maneds-oplevelsen for livet!

Kunst, kunsthandvaerk og musik.




Startdato Antal uger Startdato Antal uger Startdato Antal uger
28. Diget - hgjskolen ved Skagen. Juli 2010 Oktober 2010
Hvordan kommer jeg videre? 6 18. Lggumkloster Hagjskole. 24, Engelsholm Hgjskole.
28. Hgjskolen @stersgen. Volontarkursus - rejs ud! Ger en forskell 4 Kunst, kunsthandvaerk og musik. 4
Maneds-oplevelsen for livet! 6 24, Aaiborg Sportshgjskole.
August 2010 Seniordaghgjskole. 6
Marts 2010 15. Ry Hgjskole. Sensommerskole. 5 25. Teaterhgjskolen Radkilde.
1. Renshoved Hgjskole. 55+. Til dig, 16. Renshoved Hgijskole. 4 uger som skuespilleraspirant. 4
der skal pa efterlen eller pension. 4 Fokus pa sejl, vand og hav. 5 31. Diget - hgjskolen ved Skagen.
21. Aalborg Sportshgjskole. 22. Engelsholm Hgjskole. Bevaeg og bevar dig. 4
Sportsakademiet. 6 Kunst, kunsthandvaerk og musik. 4 31. Haslev udvidede Hgjskole. Fotokursus. 4
28. Diget - hgjskolen ved Skagen. 22. Livsstilshgjskolen Gudum. 31. Samsg Hgjskole. Livsstilseendring, 7
Bevaeg og bevar dig. 4 Livsstilskursus. 4
29. Hgjskolen pa Helnzes. Forarskursus. 4 22. Uldum Hagijskole. 5 uger pa hgjskole. 5 November 2010
30. Askov Hgjskole. 22. Krogerup Hajskole. 7. Diget - hgjskolen ved Skagen.
Intensivt journalistkursus. 4 Syv ugers intensiv hgjskole. 7 Hvordan kommer jeg videre? 6
29. Aalborg Sportshgjskole. 7. Krogerup Hgjskole.
April 2010 Seniordaghgjskole. 6 6 ugers intensiv hgjskole. 6
4. Samsg Hgjskole. Livsstilsaendring. 4 14. Lggumkloster Hgjskole.
11. Hgjskolen @stersgen. September 2010 Pit stop - kickstart din studielyst. 4
Maneds-oplevelsen for livet! 4 5. Diget - hgjskolen ved Skagen.
11. Legumkloster Hgjskole. Kunst i september. 4
Pit stop - kickstart din studielyst. 4 5. Diget - hgjskolen ved Skagen.
11. Aalborg Sportshgijskole. Natur og friluftsliv i september. 4
Seniordaghgjskole. 6 5. Diget - hgjskolen ved Skagen.
25. Engelshoim Hgjskole. Sundhed og bevaegelse hele livet. 4
Kunst, kunsthandvaerk og musik. 4 12. Samsg Hgjskole. Livsstilsaendring. 7
25. Diget - hgjskolen ved Skagen. 25. Uldum Hajskole. 4 uger pa hgjskole. 4
Hvordan kommer jeg videre? 6 26. Diget - hgjskolen ved Skagen.
25. Krogerup Hgjskole. Hvordan kommer jeg videre? 6
Syv ugers intensiv hgjskole. 7

www.hojskolerne.dk
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Priser og praktiske oplysninger

Priser

Tilskudsmuligheder

Praktiske oplysninger:

- se 0gsa under de enkeite kursustyper

Mellemlange kurser:

41l 11 uger - ca. 1.500 kr/uge

Prisen deekker kost, logi (dobbeltveerelse) og
undervisning. Der kan komme ekstra udgifter
til materialer og studierejse, og du skal betale
ekstra for at fa et enkeltveerelse.

Korte kurser

1 uge - ca. 3.800 kr.

2 uger - ca. 4.900 kr.

Barn ca. halv pris

Priserne varierer meget efter hgjskole, kursus-
type og arstid. Prisen deekker kost, logi og un-
dervisning og i de fleste tilfzelde ogsa udfiugter.
Der kan komme ekstra udgifter til materialer,
og man skal de fleste steder ogsa betale ekstra
for enkeltveerelse.

Gavekort

Gleed en ven eller et familiemedlem med et
gavekort til hel eller delvis betaling af et hgjsko-
leophold. Gavekortet udstedes pa belgb fra
100 kr. Bestil pa www.hojskolerne.dk/gavekort
eller kontakt Hgjskolernes Hus, 33 36 40 40.

Statsstatte - er fratrukket prisen.

Kommunestgtte. Enkelte kommuner yder
tilskud til hgjskoleophold. Pensionister kan
spge stette pa deres pensionskontor.

Nedsat elevbetaling. Den enkelte hajskole har
mulighed for at nedseette elevbetalingen i seer-
lige tilfeelde efter skolens individuelle vurde-

ring. Kontakt den hgjskole, du er interesseret i.

Pa hgjskole som selvvalgt uddannelse.

Nu har en reekke ansatte i private virksom-
heder mulighed for at tage pa hgjskole som
“selwalgt uddannelse”. Det er en rettighed,
som HK/PRIVAT har forhandlet igennem, s&
mediemmerne helt frit kan uddanne og kva-
lificere sig i deres arbejdstid.

Laes mere pa www.selwalgtuddannelse.dk og
find dit kursus pa www.hojskolerne.dk.

Fa mere at vide om evt. tilskudsmuligheder
ved at ringe til Hajskolernes Hus, 33 36 40 40,
- eller tif den hgjskole, du er interesseret i.

Under hver skoles annonce findes en kort tekst
om praktiske oplysninger, hvor skolerne har
skrevet lidt om deres faciliteter - fx vagrelser,
beliggenhed, mad mv.

Faciliteter for mennesker med handicap.

P& gamle skoler i flere etager osv. kan det
veere sveert at komme rundt, hvis man er fysisk
handicappet. Det kan fx ogsa veere besveerligt
at falge undervisningen som hgrehaemmet,
hvis der ikke er teleslynge. Nogle skoler
neevner mulighederne pa deres side under
"Praktiske oplysninger”.

Pa www.hojskolerne.dk findes en oversigt over
skolernes faciliteter for folk med handicaps.
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FAQ - spgrgsmal og svar

Hvor mange tager pa hgjskole hvert ar?
Ca. 45.000 bruger en uge eller to pa et
hgjskolekursus. Og ca. 7.500 tager pa et
leengere hgjskoleophold.

Er hgjskole kun for de unge?
Nej, pa de korte kurser kommer der voksne
i alle aldre. | indholdsfortegnelsen kan du se
hvilke kursustyper, der findes.

Hvad er prisen for et hgjskoleophold?

Det koster ca. 3.800 kr. for et ugekursus og ca.
4900 kr. for 2-ugers kurser. Man betaler ekstra
for eneveerelse mv. Laes mere om priser pa
side 128 og ved de enkelte kursusoversigter.

Kan man godt fa sit eget vaerelse?

Pa de fleste skoler kan man fa eneveerelse,
men det koster tit ekstra. | teksten "Praktiske
oplysninger” under de enkelte skolers an-
noncer, har mange af skolerne skrevet lidt om
veerelser og faciliteter. Kontakt den enkelte
skole for yderligere oplysninger.

Hvad skal man ha’ med pa hgjskole?

| de allerfleste tilfeelde er linned og h&dndkleeder
inkluderet i prisen. Mange skoler har tradlgst
internet, sa du vil kunne bruge din beerbare
computer - hvis du da far tid til det! Og sa skal
du ellers bare pakke som til en ferie i Danmark
- til regn og sol. Du behgver ikke tage ret
mange penge med - maske til materialer, hvis
du fx skal puste glas eller male. Og til et glas
vin til en hyggelig aften.

Kan man komme pa hgjskole, hvis man er
handicappet?

Som hovedreglen skal man veere seivhjulpen
for at komme pa hgjskole (Egmont Hgjskolen
er en undtagelse). Pa www.hojskolerne.dk er
en liste over de hgjskoler, som er velegnede
for folk med forskellige typer handicap. De
enkelte skoler skriver ogsa om det i "Praktiske
oplysninger” under deres annonce.

Hvor mange hgjskoler er der i Danmark?
Der er i gjeblikket 76 hgjskoler fordelt over hele
landet.

Kan man ta’ bgrn med pa hgjskole?

Det kan man. Man kan tage en uge eller to
pa familiekursus - fortrinsvis i skoleferierne.
Her kan man tage af sted med bgrn eller
bgrnebgrn. Se siderne 108 til 113

Ma man ta’ keeledyr med pa hgjskole?

Af hensyn til de andre kursister er det i de
fleste tilfeelde ikke tilladt. Vra Hejskole siger,

at man godt kan ha' en hund med hos dem.
Sperg evt. pa den hgjskole, du er interesseret i.

Findes der hgjskoler i andre lande?

Hajskoler er et dansk faenomen, som de andre
nordiske lande har taget til sig.

Du kan laese mere om de svenske hgjskoler pa
www.folkhogskola.nu, om de norske pa
www.folkehogskole.no, om de finske pa
www.folkhogskolor.fi og om Feergernes pa
www.skulin.fo/ffh

Se i gvrigt vores oversigt over rejsekurser side
122, hvis du vil ud og opleve Verden.

Synger man efter en speciel sangbog pa
hgjskolerne?

Ja, de fleste steder bruger man hgjskolesang-
bogen flittigt. Den udkom for et par ar siden i
18. udgave, som allerede er solgt i 200.000
eksemplarer. Og man bruger den til feeliessang
mange andre steder end pé hgjskolerne.

Laes mere pa www.hojskolesangbogen.dk.
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Folkehgjskolernes Forening i Danmark
Hajskolernes Hus

Nytorv 7

1450 Kgbenhavn K

E-mail: kontor@ffd.dk

TIf. (+45) 3336 4040
Man.- tors. 10-12 og 13-15
Fre. 10-12 og 13-14

www.hojskolerne.dk

Givet —
gavekort til
en oplevelse,
der aldrig
bliver glemt

Glaad en ven eller et familiemedlem med hel eller delvis betaling af et hgjskoleophold.
Gavekort udstedes pa belgb fra 100 kr. Kontakt Hagjskolernes Hus pa 3336 4040
eller bestil via www.hojskolerne.dk/gavekort




