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I dette program kan du læse om VUFs mange tilbud:

•    Vi har FVU-kurser i læsning for dig, der gerne vil forbedre 
dine færdigheder i at læse, skrive og stave.

•   Og FVU-matematikkurser for dig, der gerne vil blive bedre 
til at regne i dagligdagen eller på jobbet.

•   Almen voksenuddannelse er en hel vifte af almene fag på 
grundlæggende niveauer; fagene kan læses enkeltvis el-
ler stykkes sammen til en eksamen, Almen forberedelses-
eksamen, der giver adgang til en gymnasial uddannelse.

•   Vi udbyder HF som enkeltfag, fagpakker eller en hel eksa-
men stykket sammen over 2 eller flere år.

•   VUF har også et studenterkursus med 5 studieretninger 
og diverse valgfag. Studenterkursus er et alternativ til det 
3-årige gymnasium. Har du en ikke afsluttet ungdomsud-
dannelse, kan du gøre den færdig på VUF og få merit for 
afsluttede fag. Det er også muligt at tage enkeltfag på VUFs 
studenterkursus under forudsætning af ledige pladser.

•   Og som noget helt unikt for et voksenuddannelsescen-
ter har vi også Danskuddannelser for voksne udlændinge 
(sprogcenteraktivitet).

Med så mange uddannelser samlet på ét sted har du de bed-
ste muligheder for at få lige præcis det tilbud, der er det rig-
tige for dig, evt. i en kombination af to uddannelser. Ring og 
drøft dine ønsker og planer med vores studievejledere.

Undervisningen på alle hold er tilrettelagt for voksne. Vi  
lægger vægt på faglighed og udfordring, men også på at 
vore kursister får mulighed for at være i et rart og udviklende 
studiemiljø sammen med lærere og medstuderende. Alle  
ansatte på VUF er meget engagerede i at gøre din uddan-
nelse på VUF til en positiv oplevelse.

Som kursist på VUF får du adgang til alle skolens facilite-
ter, fx kantine, studiecenter med mulighed for vejledning,  
lektiecafé og it-faciliteter, og du kan frit benytte diverse vej-
ledningstilbud og få individuel støtte til at gennemføre dit 
uddannelsesforløb (herunder læsevejledning og tilbud om 
ordblindeundervisning).

Vi er i alt ca. 200 lærere og 4.000 kursister repræsenterende 
de forskellige voksenuddannelser og en mangfoldighed 
af nationaliteter. Mangfoldigheden er en del af styrken ved  
studiemiljøet på VUF.

Velkommen til et stort voksenuddannelsessted, der summer 
af aktivitet fra tidlig morgen til sen aften. 

Uanset hvor du bor, er du velkommen på VUF.
Vi glæder os til at se dig!

Birgit Kjeldgaard
Centerrektor

Velkommen

VoksenUddannelsescenter Frederiksberg byder velkommen til undervisningsåret 2012-2013
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På sporet  
af din fremtid

Erfaring kan bringe dig langt, men hvis du vil skifte retning eller  
videre i din karriere, kan VUF give dig nye muligheder. 

Vi tilbyder en lang række uddannelser af høj kvalitet i et godt studiemiljø.
Kontakt os og få lagt en individuel plan for den fremtid, du ønsker.

Vejen frem er på www.vuf.nu
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“Jeg valgte at gå på studenterkurset for at få  
almen viden og få stimuleret hjernen og for  
at få en akademisk uddannelse senere.”

Katrine, 21 år, stx-kursist

FVU - Forberedende voksenundervisning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6

AVU - Almen voksenuddannelse og 

Almen forberedelseseksamen/AVU-pakken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10

HF- og STX-enkeltfag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22

En hel HF-eksamen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

HF-pakker  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Fagpakker − Pædagog, sygeplejerske og socialrådgiver  . . . . . . . . . 35

HF på 2 år – med fokus på sundhed m.m.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

Studentereksamen på 2 år - tilrettelagt som studenterkursus  . . . 39

GSK  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

Ordblindeundervisning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55

IKV-Realkompetencevurdering  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

Danish for Foreigners    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58

Dansk for udlændinge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

Indhold

Studiecentre
Som supplement til undervisningen på VUF har vi et studiecentertilbud 
til dig:

Du kan bruge Multisalen i stueetagen på Falstersvej. Der finder du 
pc’er, printer og arbejdspladser, hvor man sammen eller for sig selv kan 
forberede sig til undervisningen.

Du kan bruge Studiecentret på Falstersvej og Lindevangs Allé. Der er 
indrettet med pc’er, printere og bibliotek.
Du kan fx:

•  lave dine hjemmeopgaver i fred og ro
•  få it-vejledning og træffe en it-vejleder

Studievejledning ved tilmelding
Når du kontakter VUF, får du en samtale med en studievej-
leder. Studievejlederen hjælper dig med at sammensætte 
det helt rigtige uddannelsesforløb. Det sker ud fra din bag-
grund, interesser eller ønsker om videreuddannelse. Du kan 
også høre om muligheden for økonomisk støtte, mens du går 
på VUF.

Du er altid velkommen til at kigge forbi, men det er en fordel 
at ringe i forvejen og bestille tid hos den rette studievejleder. 
Se studievejledernes direkte telefonnummer her i uddannel-
sesprogrammet. Du kan også bestille tid på vores hjemme-
side www.vuf.nu.

Studievejledning gennem året
I løbet af et skoleår kan der opstå mange behov for råd og vej-
ledning i forbindelse med uddannelsen. Derfor kan du også 
træffe studievejlederne til hverdag. Du kan fx få hjælp til at 
opnå effektive arbejdsvaner og dermed et større udbytte af 
undervisningen eller hjælp til at forstå de mange bestemmel-
ser, der gælder for din uddannelse.

Vi lægger vægt på, at du får en meningsfuld og udbytterig 
tid, mens du uddanner dig på VUF, så brug studievejlednin-
gen, hvis du savner information og hjælp til at komme videre.
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Forberedende voksenundervisning

Pris
Undervisningen er gratis. Det eneste, du skal have med, er blyant og 
papir. Resten låner du af os. Der er mulighed for at få Statens Voksen-
uddannelsesstøtte (SVU) efter gældende regler.

Kursusstart
Der går normalt ikke mere end én uge, fra du er blevet testet, til du  
kan begynde din undervisning. Inden undervisningen starter, får du et 
brev med praktiske oplysninger.

Tilmelding, oplysninger m.m.
Har du spørgsmål, er du velkommen til at ringe til studievejledningen. 
Her får du også oplyst, hvornår du skal komme til en test, så vi kan se, 
hvilket trin du skal starte på, og hvornår du kan komme på et hold.

Tlf. 3815 8523 eller avu-vejledning@vuf.nu

Prøve
Hvert trin kan afsluttes med en skriftlig prøve. Du bestemmer 
selv, om du vil, og hvornår du vil gå til prøve. Du kan også få et 
deltagerbevis, hvis du har deltaget i 85% af undervisningen.

Undervisningens indhold
Målet med FVU-læsning er, at du bliver dygtigere til at læse, 
skrive og stave i din hverdag. I undervisningen bruger vi der-
for tekster fra fx aviser og ugeblade. Du er velkommen til 
selv at tage tekster med, som du gerne vil arbejde med på  
holdet. På alle trin bruger vi meget tid på grammatiktræning 
og skrivning på pc. For at få det fulde udbytte af undervis-
ningen skal du regne med at bruge 1-2 timer om ugen på 
hjemmearbejde.

Skema FVU-læsning 2012-2013
Kontakt studievejledningen på tlf. 3815 8523 for at få oplyst 
skematider eller se dem på vores hjemmeside www.vuf.nu

FVU på din arbejdsplads
Hvis et par ansatte fra samme eller flere virksomheder - pri-
vate eller offentlige - ønsker FVU-undervisning i læsning eller 
matematik, kan man bruge det særlige tilbud om virksom-
hedsrettet FVU-undervisning. Ved virksomhedsrettet FVU-
undervisning er holdstørrelsen mindre, hvilket gør under-
visningen intensiv og giver tid til den enkelte. Virksomheden 
vælger selv, om undervisningen skal ligge på arbejdspladsen 
eller på VUF. Ring til FVU-konsulenten på tlf. 2137 4503 og få 
mere at vide om tilbuddet.

7

Forberedende voksenundervisning

Vil du gerne blive bedre til at læse, skrive og stave? Driller 
grammatikken? På FVU (Forberedende voksenundervisning) 
i læsning har du mulighed for at få gjort noget ved det. Alle 
er velkomne. Det eneste, der kræves, er, at du er over 18 år og 
kan læse og forstå dansk.

Undervisningen foregår på mindre hold og tilrettelægges, så 
den passer bedst muligt til dine ønsker og behov. Du kan gå 
til FVU-læsning både dag og aften.

Du har mulighed for at gå til andre fag på VUF, samtidig med 
at du går til FVU-læsning.

Undervisningens opbygning
FVU-læsning består af fire trin med 30-60 timers undervis-
ning hver. Du starter på det trin, der passer til dig.

Der er stor forskel fra trin 1 til trin 4. Trin 4 er det højeste  
niveau.

På trin 1 starter vi med at lære bogstavernes lyde, så du bliver 
bedre til at stave lette ord. Vi læser også korte tekster med 
ord, du kender fra din dagligdag, og skriver små korte tekster.

På trin 2 bliver teksterne lidt længere og ordene lidt  
sværere. Vi bruger meget tid på grammatik, og du lærer reg-
ler for, hvordan ord staves. Du lærer også at formulere dig 
mere præcist skriftligt og får øvelse i at læse forskellige slags 
tekster.

På trin 3 lærer du forskellige teksttyper og læseteknikker 
at kende. Du bliver en hurtigere læser og får større skriftlig  
færdighed. Du lærer regler og grammatik, som gør det let-
tere for dig at stave vanskeligere ord. Du lærer også at variere 
dine sætninger.

På trin 4 lærer du, hvordan du sætter dig ind i et fagligt  
område, og hvordan du skriftligt formidler din nye viden.  
Undervisningen foregår som en blanding af teori og praksis. 
Undervejs i forløbet skal du udarbejde en skriftlig opgave  
inden for et selvvalgt emne.

På alle fire trin inddrages pc som hjælpeværktøj, men der  
stilles ingen krav om, at du kan bruge it.

FVU - læsning

6
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Kursisterne fortæller

Forberedende voksenundervisning

Svend-Erik, 36 år
Da jeg fik tilbud om at gå til FVU-undervisning 4 timer om 
ugen i arbejdstiden og få løn for det, troede jeg ikke mine 
egne ører, men jeg vil godt indrømme, at jeg var lidt nervøs, 
da jeg skulle til test, inden jeg kunne begynde.

Nu har jeg været på tre FVU-kurser, og jeg havde aldrig troet, 
at jeg ville synes, det var sjovt at gå til prøve. Men nu siger 
det sig selv, at jeg skal have bevis på det, jeg kan. Jeg synes, 
FVU er en god måde også at blive bedre rustet til at følge de 
faglige kurser, jeg kommer på gennem mit arbejde. Nu har 
jeg faktisk fået lyst til at følge nogle AVU-fag på aftenhold.

Pia, 28 år
Jeg er uddannet social- og sundhedshjælper, og jeg er rigtig 
glad for mit arbejde, men jeg syntes, det var lidt flovt, at jeg 
ikke var så god til at stave og formulere mig. På FVU-læsning 
har jeg fået selvtillid og lært gode staveregler, der er nemme 
at bruge i hverdagen, ikke kun når jeg skal kommunikere 
skriftligt på arbejdet, men også når jeg skal skrive andre be-
skeder i hverdagen fx til mine børns lærere.

Ali, 22 år
Jeg har altid troet, jeg var dum eller doven, fordi jeg ikke var 
så god til at stave og læse. Da jeg så gennem mit arbejde fik 
tilbud om at tage et FVU-kursus på VUF, tænkte jeg, at det 
jo aldrig kunne skade, men tværtimod kunne hjælpe mig til 
at beholde mit job. Jeg synes nemlig, at der er så meget, jeg 
skal læse og skrive til hverdag, at det er svært at følge med i 
det hele, hvis ikke man er rimelig hurtig til det. Og nu har jeg 
taget både FVU trin 1 og 2, og til sommer skal jeg til prøve på 
trin 3, for nu vil jeg have papir på alt det, jeg kan!

“På FVU-læsning har jeg fået selvtillid 
og lært gode staveregler, der er 
nemme at bruge i hverdagen.”

Pia, 28 år 9

Forberedende voksenundervisning

Pris
Undervisningen er gratis. Det eneste, du skal have med, er blyant og 
papir. Resten låner du af os. Der er mulighed for at få Statens Voksen-
uddannelsesstøtte (SVU) efter gældende regler.

Kursusstart
Der går normalt ikke mere end én uge, fra du er blevet testet, til du  
kan begynde din undervisning. Inden undervisningen starter, får du et 
brev med praktiske oplysninger.

Tilmelding, oplysninger m.m.
Har du spørgsmål, er du velkommen til at ringe til studievejledningen. 
Her får du også oplyst, hvornår du skal komme til en test, så vi kan se, 
hvilket trin du skal starte på ,og hvornår du kan komme på et hold.

Tlf. 3815 8523 eller avu-vejledning@vuf.nu

Driller matematikken i din dagligdag eller på jobbet? Vil du 
gerne blive bedre til at hjælpe dine børn? FVU (Forberedende
voksenundervisning) er et tilbud til alle. Det eneste, der kræ-
ves, er, at du er over 18 år og kan læse og forstå dansk.

Undervisningen foregår på mindre hold og tilrettelægges, så 
den passer bedst muligt til dine ønsker og behov. Du kan gå 
til FVU-matematik både dag og aften.

Du har mulighed for at gå til andre fag på VUF, samtidig med 
at du går til FVU-matematik.

Opbygning
FVU-matematik består af 2 trin: Trin 1 (30 - 60 timer) og trin  
2 (45 - 60 timer).

Prøve
Du starter på det trin, der passer til dig. Hvert trin afsluttes 
med en skriftlig prøve. Du bestemmer selv, om du vil, og 
hvornår du vil gå til prøve.

Undervisningens indhold
I FVU-matematik bruger vi regnestykker fra din dagligdag.
Du bliver bedre til fx at:
•   regne procenter ud
•   vurdere og sammenligne tilbud
•   sammenligne forskellige lånetyper mht. udbetaling og  

afdragsordninger

Du er velkommen til at tage regnestykker, der driller dig i 
hverdagen, med til undervisningen.

Du lærer at anvende pc som hjælperedskab.

Skema FVU-matematik 2012-2013
Kontakt studievejledningen på tlf. 3815 8523 for at få oplyst 
skematider eller se dem på vores hjemmeside www.vuf.nu

FVU - matematik
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Almen voksenuddannelse

Fag og niveauer

Fagene Tilbydes på

Basis G F E D
Dansk x x x x x

Dansk som andetsprog x x x x x

Matematik x x x x x

Engelsk x x x x x

Tysk x x x x x

Fransk x x x x x

Naturvidenskab x x x x

Samfundsfag x   x

IT x x

Historie x

Livsanskuelse x

Psykologi x

Formidling x

Billedkunst x

Samarbejde og kommunikation 

11

Almen voksenuddannelse

På AVU kan du få undervisning i kernefag som dansk,  
matematik og engelsk, men du kan også hente ny viden i 
spændende fag som livsanskuelse, formidling samt samar-
bejde og kommunikation.

Ung eller voksen?
Alle over 18 år kan deltage. Hvis du er under 18 år, skal du 
have indgået en uddannelsesaftale med din UU-vejleder for 
at gå på AVU.

Har du behov for nye kundskaber og færdigheder eller for at 
få genopfrisket gammel viden fra skoletiden?

På VUF kan du få det hele. AVU er både et tilbud til dig, der 
skal videre i uddannelse, og til dig, der som voksen gerne vil 
vide mere til brug i job, uddannelse eller privatliv. Hvis du 
skal videre i uddannelse, kan du enten tage en hel eksamen, 
Almen forberedelseseksamen, eller du kan vælge enkelte 
fag fra hele fagrækken, så du får netop dét, du har lyst til og 
brug for. Mangler du fx nogle af fagene fra folkeskolen for at 
komme videre, så kan du få det indhentet på AVU.

Nogle fag tilbyder vi på hele fem niveauer, andre kun på et 
eller to. I skemaet kan du se alle fag og de niveauer, som VUF 
tilbyder.

Almen voksenuddannelse (AVU)

Basis G-niveau F-niveau E-niveau D-niveau

Grundlæggende 
begynder undervisning, 
der afsluttes med en 
intern evaluering.

Undervisningen afsluttes 
med mundtlig og/eller 
skriftlig prøve i faget.

G-niveau svarer i niveau til 
9. klasse og giver adgang 
til erhvervsuddannelser.

Undervisningen afsluttes 
med en intern evaluering.

Undervisningen afsluttes 
med en intern evaluering.

Undervisningen afsluttes 
med mundtlig og/eller 
skriftlig prøve i faget.

D-niveau giver adgang til 
en gymnasial uddannelse.
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Almen voksenuddannelse

AVU-pakken 2012-2013

Hold Fag og niveau Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag SU-timer Start-slut

105 Dansk F 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 aug-nov

105 Dansk E 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 nov-mar

105 Dansk D 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 mar-maj

115 Dansk som andetsprog F 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 aug-nov

115 Dansk som andetsprog E 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 nov-mar

115 Dansk som andetsprog D 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 mar-maj

126 Engelsk F 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 aug-nov

126 Engelsk E 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 nov-feb

126 Engelsk D 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 feb-maj

136 Matematik F 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 aug-nov

136 Matematik E 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 nov-feb

136 Matematik D 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 feb-maj

140e Naturvidenskab G 08.30-11.25 14.30-15.55 08.30-11.25 8,00 aug-dec

145 Naturvidenskab F 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 aug-nov

145 Naturvidenskab E 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 nov-feb

145 Naturvidenskab D 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 feb-maj

160e Samfundsfag G 09.30-11.25 09.30-11.25 4,00 aug-dec

162e Samfundsfag G 12.00-13.55 12.00-13.55 4,00 aug-dec

165e Samfundsfag D 12.00-14.55 12.00-14.55 6,67 aug-dec

166f Samfundsfag D 08.30-11.25 08.30-11.25 6,67 jan-maj

167f Samfundsfag D 12.00-14.55 12.00-14.55 6,67 jan-maj

155 Tysk F 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 aug-nov

155 Tysk E 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 nov-feb

155 Tysk D 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 feb-maj

13

Almen voksenuddannelse

Vi har sammensat en særlig pakke for dig, der vil videre i ud-
dannelse, hvad enten det er en erhvervsuddannelse eller en 
gymnasial uddannelse.

Grundfagene i pakken er:
•  dansk eller dansk som andetsprog (niveauerne F, E og D)
•  matematik (F, E, og D)
•  engelsk (F, E, og D)

I engelsk og matematik går du på et samlet hold.

Derudover kan du vælge blandt følgende fag:
•  naturvidenskab (G eller F, E og D)
•  samfundsfag (G eller D)
•  historie (D)
•  tysk (basis og G eller F, E og D)
•  fransk (basis og G eller F, E og D)
•  et eller flere af tilbudsfagene (G eller D)

Du kan sammensætte pakken med netop de fag, du har lyst 
til, og som kræves på din ønskede uddannelse. Hvis du vil  
videre på en gymnasial uddannelse, kan du sammensætte 
din uddannelsespakke, så du afslutter med en Almen forbe-
redelseseksamen. Den består af:
•   dansk eller dansk som andetsprog, matematik og engelsk 

på D-niveau
•  naturvidenskab på mindst G-niveau
•   et af følgende fag på mindst G-niveau: Samfundsfag,  

historie, tysk eller fransk

Har du allerede afsluttet et eller flere af fagene i folkeskolen, 
kan du muligvis få godskrevet det og hurtigt få et samlet  
eksamensbevis. Hør nærmere hos studievejlederne. En  
bestået Almen forberedelseseksamen giver ret til optagelse 
til 2-årigt hf.

Almen forberedelseseksamen – AVU-pakken

Kontakt Studievejledningen på tlf. 3815 8523 eller på 
avu-vejledning@vuf.nu
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Almen voksenuddannelse

AVU-pakken 2012-2013

Hold Fag og niveau Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag SU-timer Start-slut

105 Dansk F 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 aug-nov

105 Dansk E 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 nov-mar

105 Dansk D 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 mar-maj

115 Dansk som andetsprog F 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 aug-nov

115 Dansk som andetsprog E 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 nov-mar

115 Dansk som andetsprog D 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 mar-maj

126 Engelsk F 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 aug-nov

126 Engelsk E 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 nov-feb

126 Engelsk D 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 feb-maj

136 Matematik F 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 aug-nov

136 Matematik E 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 nov-feb

136 Matematik D 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 feb-maj

140e Naturvidenskab G 08.30-11.25 14.30-15.55 08.30-11.25 8,00 aug-dec

145 Naturvidenskab F 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 aug-nov

145 Naturvidenskab E 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 nov-feb

145 Naturvidenskab D 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 feb-maj

160e Samfundsfag G 09.30-11.25 09.30-11.25 4,00 aug-dec

162e Samfundsfag G 12.00-13.55 12.00-13.55 4,00 aug-dec

165e Samfundsfag D 12.00-14.55 12.00-14.55 6,67 aug-dec

166f Samfundsfag D 08.30-11.25 08.30-11.25 6,67 jan-maj

167f Samfundsfag D 12.00-14.55 12.00-14.55 6,67 jan-maj

155 Tysk F 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 aug-nov

155 Tysk E 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 nov-feb

155 Tysk D 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 feb-maj

13

Almen voksenuddannelse

Vi har sammensat en særlig pakke for dig, der vil videre i ud-
dannelse, hvad enten det er en erhvervsuddannelse eller en 
gymnasial uddannelse.

Grundfagene i pakken er:
•  dansk eller dansk som andetsprog (niveauerne F, E og D)
•  matematik (F, E, og D)
•  engelsk (F, E, og D)

I engelsk og matematik går du på et samlet hold.

Derudover kan du vælge blandt følgende fag:
•  naturvidenskab (G eller F, E og D)
•  samfundsfag (G eller D)
•  historie (D)
•  tysk (basis og G eller F, E og D)
•  fransk (basis og G eller F, E og D)
•  et eller flere af tilbudsfagene (G eller D)

Du kan sammensætte pakken med netop de fag, du har lyst 
til, og som kræves på din ønskede uddannelse. Hvis du vil  
videre på en gymnasial uddannelse, kan du sammensætte 
din uddannelsespakke, så du afslutter med en Almen forbe-
redelseseksamen. Den består af:
•   dansk eller dansk som andetsprog, matematik og engelsk 

på D-niveau
•  naturvidenskab på mindst G-niveau
•   et af følgende fag på mindst G-niveau: Samfundsfag,  

historie, tysk eller fransk

Har du allerede afsluttet et eller flere af fagene i folkeskolen, 
kan du muligvis få godskrevet det og hurtigt få et samlet  
eksamensbevis. Hør nærmere hos studievejlederne. En  
bestået Almen forberedelseseksamen giver ret til optagelse 
til 2-årigt hf.

Almen forberedelseseksamen – AVU-pakken

Kontakt Studievejledningen på tlf. 3815 8523 eller på 
avu-vejledning@vuf.nu
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Almen voksenuddannelse

Pris
110 kr. eller 1.100 kr. pr. fag (se oversigt på www.vuf.nu).  
Undervisning, boglån, eksamen og eksamensbevis er gratis.

Har du en videregående uddannelse, skal du udover delta-
gergebyret tillige afholde alle udgifter til undervisningen, og 
så bliver prisen mellem 4.500 kr. og 18.000 kr. pr. fag (se pris-
eksempler nedenfor).

Priseksempler for uddannelsessøgende med en videre-
gående uddannelse:
•   Dansk som andetsprog basis: 8.915 kr.
•   It basis G: 4.593 kr.
•   Livsanskuelse D: 6.034 kr.
•   Samfundsfag D: 7.475 kr.

Pensionister
Den forhøjede pris gælder også, hvis du har en videregående 
uddannelse og er pensionist eller på efterløn. Har du ikke en 
videregående uddannelse, betaler du som pensionist delta-
gergebyr (110 kr. eller 1.100 kr.) plus 750 kr.

For yderligere information om regler for deltagerbetaling se: 
www.vuf.nu

Deltagergebyr

Kontakt:
Tlf. 3815 8523
avu-vejledning@vuf.nu
www.vuf.nu

15

Almen voksenuddannelse

Kursusstart
Der er kursusstart flere gange om året. Du kan se starttidspunkt for det
enkelte hold i skemaoversigten.

Tilmelding
Det er ofte nødvendigt at tilmelde sig i god tid inden sommerferien.
For hold, der begynder i august og senere, starter tilmeldingen i april.
For at blive tilmeldt på AVU skal du tale med en studievejleder for at
sikre, at du får de rigtige fag på de rigtige niveauer. Du skal aftale tid
til en samtale. Det kan ske telefonisk på 3815 8523 eller elektronisk via
www.vuf.nu

På VUF kan vi tilbyde valgfag direkte målrettet voksnes liv og 
behov. Det er fag som psykologi, samarbejde og kommuni-
kation, livsanskuelse, it, formidling og billedkunst. Her kan du 
læse et par eksempler på, hvordan fagene er målrettet voks-
nes behov:

Faget it skal først og fremmest sikre, at du kan begå dig som 
hverdagsbruger af computeren i dit privatliv, som borger 
og på arbejdet. Vi kan også undervise i dele af faget som en 
hjælp til de andre fag. Du kan fx lære at lave flotte præsenta-
tioner, så dit oplæg i historie får et professionelt løft.

I formidling lærer du blandt andet at stå frem i en forsamling 
og præsentere en viden for kolleger, venner eller andre. Det 
giver dig mere ro og sikkerhed i selve situationen, så du kan 
koncentrere dig om budskabet.

I livsanskuelse arbejder vi med forskellige perspektiver på  
vores liv som mennesker. Vi undersøger udvalgte problemer 
ud fra filosofiske, religiøse og politiske synsvinkler og vur-
derer, hvordan de forskellige teorier hver især kan bidrage til 
at forklare vilkår i tilværelsen.

Samarbejde og kommunikation sætter fokus på vores samar-
bejde i arbejdslivet og i organisationer. Ud fra teori og cases 
får du indblik i forskellige samarbejds- og kommunikations-
former. Vi anvender også praktiske øvelser i undervisningen, 
så du lærer at overveje dit valg af samarbejds- og kommuni-
kationsform, når du skal løse en opgave sammen med andre.

Tid
Vi har undervisning både dag og aften. Der er kursusstart 
flere gange om året. Kursusstart og undervisningstidspunkt 
fremgår af skemaet på side 17-19.

Valgfag på AVU - i voksent perspektiv
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Almen voksenuddannelse
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Almen voksenuddannelse

AVU skema 2012-2013

Tilmelding
Du skal normalt være fyldt 18 år for at kunne deltage, og du skal kunne 
dansk på et niveau svarende til Prøve i Dansk 2 på Danskuddannelser 
for voksne udlændinge. Derudover er der ingen særlige optagelseskrav. 
For at blive tilmeldt på AVU skal du tale med en studievejleder for at 
være sikker på, at du får de rigtige fag på de rigtige niveauer.

Forud for hver kursusstart modtager du et brev om holdoprettelse og 
bekræftelse på dine tilmeldinger.

Kontakt 3815 8523
avu-vejledning@vuf.nu

Hold Fag og niveau Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag SU-timer Start-slut

100 Dansk basis 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 aug-nov

100 Dansk G 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 nov-maj

101e Dansk basis 09.00-11.25 09.30-11.25 5,33 aug-dec

102f Dansk G 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 10,67 jan-maj

105 Dansk F 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 aug-nov

105 Dansk E 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 nov-mar

105 Dansk D 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 mar-maj

106 Dansk F 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 aug-nov

106 Dansk E 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 nov-mar

106 Dansk D 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 mar-maj

107f Dansk D 12.00-14.25 12.00-14.25 5,33 jan-maj

110 Dansk som andetsprog basis 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-13.55 12.00-13.25 12,00 aug-nov

110 Dansk som andetsprog G 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-13.55 12.00-13.25 12,00 nov-maj

111e Dansk som andetsprog basis 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 aug-dec

112f Dansk som andetsprog G 08.30-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 09.00-11.25 16,00 jan-maj

210 Dansk som andetsprog G 17.00-20.25 17.00-20.25 8,00 aug-maj

115 Dansk som andetsprog F 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 aug-nov

115 Dansk som andetsprog E 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 nov-mar

115 Dansk som andetsprog D 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 mar-maj

116 Dansk som andetsprog F 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 aug-nov

116 Dansk som andetsprog E 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 nov-mar

116 Dansk som andetsprog D 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 8,67 mar-maj

120e Engelsk basis 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 14,66 aug-sep

120e Engelsk G 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 14,66 sep-dec

Fortsætter...

17

Almen voksenuddannelse

Kenneth, 28 år
Jeg har arbejdet som maler i flere år, men for fire år siden, 
måtte jeg holde op. En dag så jeg en reklame på en bus og 
fik lyst til at høre mere om Almen voksenuddannelse og VUF. 
Jeg kunne godt lide at gå i skole i sin tid, men jeg havde alt 
for travlt med alt mulig andet end at lære noget, da jeg var 
ung. Noget af det, jeg godt kan lide på VUF, er, at folk er her 
for at lære noget, men samtidig godt vil snakke sammen fx i 
pauserne og til Fredagscafé. Nu har jeg fået blod på tanden, 
og selvom jeg, da jeg begyndte på VUF, troede, at jeg bare 
ville tage et par fag for at forbedre mine chancer på arbejds-
markedet, bliver jeg nu mere og mere sikker på, at jeg vil 
begynde på Pædagogfagpakken her på VUF næste år og så 
bagefter læse til pædagog.

Hussein, 21 år
Jeg gik ikke til eksamen, da jeg gik ud af folkeskolen og har 
egentlig altid tænkt, at det var lige meget, når man bare  
havde et job. Da jeg så mistede det arbejde, jeg havde som  
lagerarbejder, var det helt umuligt at finde et nyt arbejde,  
fordi jeg ikke havde en uddannnelse, og da jeg så ville på tek-
nisk skole for at blive murer, ville de gerne se mit eksamens-
bevis efter 9. klasse. Men det havde jeg jo ikke, og så sagde 
de, at jeg skulle tage G-niveau i dansk, engelsk, matematik og 
naturvidenskab. Det var jeg ikke vild med, fordi jeg tænkte, at 
det nok bare var som i folkeskolen, men da jeg så kom på VUF, 
fandt jeg ud af, at det er det ikke. Min selvtillid er vokset rigtig 
meget, fordi jeg har fundet ud af, at jeg er god til matematik, 
og jeg er helt sikker på, at jeg godt kan komme på teknisk 
skole efter sommerferien. Men måske vil jeg i stedet på hf, når 
jeg bliver færdig  med D-niveau om 1½ år.

Yasmin, 41 år
Da jeg kom til Danmark for 15 år siden, begyndte jeg at lære 
dansk på en sprogskole. Siden har jeg fået fire børn, og nu 
hvor den yngste er 8 år, har jeg fået lyst til selv at tage mig 
en uddannelse her i Danmark. I mit hjemland arbejdede jeg 
i en bank, og jeg kan godt lide at arbejde med tal, men træn-
ger til at få pudset min viden og mit danske af. På dansk som  
2. sprog på VUF arbejder vi lige præcis med de dele af det 
danske sprog, der er drilske for udlændinge, og jeg synes, 
at jeg lærer rigtig meget. Jeg går også til matematik og na-
turfag, og der føler jeg, at jeg, samtidig med at jeg lærer en 
masse nyt, også kan bruge min viden og erfaring fra tidligere. 
Jeg ved ikke helt, hvad jeg vil uddanne mig til, men jeg har 
virkelig fået mod på at lære meget mere og glæder mig til 
næste år, hvor jeg også vil til at prøve kræfter med engelsk.

Kursisterne fortæller

“Min selvtillid er vokset rigtig meget.”

Hussein, 21 år
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Almen voksenuddannelse

AVU skema 2012-2013

Tilmelding
Du skal normalt være fyldt 18 år for at kunne deltage, og du skal kunne 
dansk på et niveau svarende til Prøve i Dansk 2 på Danskuddannelser 
for voksne udlændinge. Derudover er der ingen særlige optagelseskrav. 
For at blive tilmeldt på AVU skal du tale med en studievejleder for at 
være sikker på, at du får de rigtige fag på de rigtige niveauer.

Forud for hver kursusstart modtager du et brev om holdoprettelse og 
bekræftelse på dine tilmeldinger.

Kontakt 3815 8523
avu-vejledning@vuf.nu
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Almen voksenuddannelse

AVU skema 2012-2013

Kursusstart
Der er kursusstart flere gange om året. Du kan se startmåned for det 
enkelte hold i skemaoversigten.

Tilmelding
Det er ofte nødvendigt at tilmelde sig i god tid inden sommerferien.  
For hold, der begynder undervisningen i august og senere, starter 
tilmeldingen i april. For at blive tilmeldt på AVU skal du tale med en  
studievejleder for at være sikker på, at du får de rigtige fag på de rigtige 
niveauer. Du skal aftale tid til en samtale. Det kan ske telefonisk på 3815 
8523 eller elektronisk via www.vuf.nu

Hold Fag og niveau Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag SU-timer Start-slut

136 Matematik F 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 aug-nov

136 Matematik E 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 nov-feb

136 Matematik D 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 8,00 feb-maj

137f Matematik E 09.00-11.25 12.00-14.25 09.00-11.25 12.00-14.25 10,67 jan-mar

137f Matematik D 09.00-11.25 12.00-14.25 09.00-11.25 12.00-14.25 10,67 mar-maj

140e Naturvidenskab G 08.30-11.25 14.30-15.55 08.30-11.25 8,00 aug-dec

141f Naturvidenskab G 12.00-14.25 14.30-16.55 12.00-14.25 8,00 jan-maj

145 Naturvidenskab F 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 aug-nov

145 Naturvidenskab E 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 nov-feb

145 Naturvidenskab D 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 feb-maj

146 Naturvidenskab F 12.00-14.30 12.00-14.30 6,00 aug-nov

146 Naturvidenskab E 12.00-14.30 12.00-14.30 6,00 nov-feb

146 Naturvidenskab D 12.00-14.30 12.00-14.30 6,00 feb-maj

172f Psykologi D 14.30-16.55 14.30-16.55 5,33 jan-maj

170e
Samarbejde og  
kommunikation G

14.30-16.55 14.30-16.55 5,33 aug-dec

160e Samfundsfag G 09.30-11.25 09.30-11.25 4,00 aug-dec

161f Samfundsfag G 09.30-11.25 09.30-11.25 4,00 jan-maj

162e Samfundsfag G 12.00-13.55 12.00-13.55 4,00 aug-dec

165e Samfundsfag D 12.00-14.55 12.00-14.55 6,67 aug-dec

166f Samfundsfag D 08.30-11.25 08.30-11.25 6,67 jan-maj

167f Samfundsfag D 12.00-14.55 12.00-14.55 6,67 jan-maj

155 Tysk F 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 aug-nov

155 Tysk E 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 nov-feb

155 Tysk D 08.30-11.25 09.00-11.25 6,00 feb-maj
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Almen voksenuddannelse

AVU skema 2012-2013

Hold Fag og niveau Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag SU-timer Start-slut

220 Engelsk basis 17.00-20.25 2,67 aug-maj

121e Engelsk G 08.30-11.25 14.30-16.55 08.30-11.25 9,33 aug-dec

122f Engelsk G 08.30-11.25 14.30-16.55 08.30-11.25 9,33 jan-maj

123 Engelsk basis 08.30-11.25 08.30-11.25 13,2 aug-nov

123 Engelsk G 08.30-11.25 08.30-11.25 13,2 nov-maj

221 Engelsk G 17.00-20.25 17.00-19.55 4,67 aug-maj

125 Engelsk F 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 aug-nov

125 Engelsk E 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 nov-feb

125 Engelsk D 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 feb-maj

126 Engelsk F 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 aug-nov

126 Engelsk E 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 nov-feb

126 Engelsk D 12.00-14.25 12.00-14.25 6,00 feb-maj

127f Engelsk D 12.00-13.55 09.30-11.25 4,00 jan-maj

225e Engelsk E 17.00-18.55 17.00-18.55 4,00 aug-dec

225f Engelsk D 17.00-18.55 17.00-18.55 4,00 jan-maj

171e Livsanskuelse D 14.30-16.55 14.30-16.55 5,33 aug-dec

130 Matematik basis 09.00-11.25 09.00-11.25 09.25-11.25 7,33 aug-nov

130 Matematik G 09.00-11.25 09.00-11.25 09.25-11.25 7,33 nov-maj

131 Matematik basis 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-13.55 7,33 aug-nov

131 Matematik G 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-13.55 7,33 nov-maj

132f Matematik basis 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.55 12.00-14.25 12.00-14.55 14,66 jan-feb

132f Matematik G 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.55 12.00-14.25 12.00-14.55 14,66 feb-maj

135 Matematik F 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 aug-nov

135 Matematik E 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 nov-feb

135 Matematik D 09.00-11.25 09.00-11.25 09.00-11.25 8,00 feb-maj

Fortsætter...
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Almen voksenuddannelse

AVU skema 2012-2013

Kursusstart
Der er kursusstart flere gange om året. Du kan se startmåned for det 
enkelte hold i skemaoversigten.

Tilmelding
Det er ofte nødvendigt at tilmelde sig i god tid inden sommerferien.  
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niveauer. Du skal aftale tid til en samtale. Det kan ske telefonisk på 3815 
8523 eller elektronisk via www.vuf.nu

Hold Fag og niveau Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag SU-timer Start-slut
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Økonomi

SU, SVU og HyperCard (tidligere Uddannelseskort)
Når du går til AVU/FVU-undervisning, kan du få SU (Statens 
Uddannelsesstøtte), hvis du er over 18 år. Personer over 25 år 
kan i visse tilfælde få SVU (Statens Voksenuddannelsesstøtte). 
Derudover kan du få rabat på den daglige transport. Støtten 
er betinget af, at reglerne om studieaktivitet overholdes. 

Undervisning, boglån, eksamen og eksamensbevis er gratis, 
mens anskaffelse af lommeregner og evt. ordbøger er for 
egen regning. 

SU
Hvis du er 18 eller 19 år, ligger satserne fra 1.254 kr. til 5.662 kr. 
pr. måned før skat afhængig af dine forældres indkomst og 
din boligsituation. 

Hvis du er 20 år eller derover, ligger satserne fra 2.815 kr. til 
5.662 kr. afhængig af, om du er hjemme- eller udeboende. Du 
skal søge SU via www.su.dk og bruge din NemID.  

Derudover er det muligt at søge tillæg for enlige forsørgere, 
SU-lån og HyperCard (se højre spalte).

SVU
I 2012 er SVU-satsen 3.064 kr. for en uges fuldtidsundervis-
ning (37 timer ugentligt). Satsen er afhængig af din alder. 
Du kan søge SVU, hvis du er i arbejde. I nogle tilfælde kan du 
modtage SVU, når du er ledig. Hvis du opfylder reglerne for 
at få SVU og ønsker at søge, skal du henvende dig i studievej-
ledningen på VUF. Du skal søge SVU via et ansøgningsskema, 
som du finder på www.svu.dk 

HyperCard 
Du har mulighed for at søge om rabat på den daglige 
transport (HyperCard), når du går på AVU/FVU, og din ud-
dannelse er fastlagt som heltidsundervisning med mindst  
23 timer ugentligt (17 timer, hvis du har barn under 7 år).

Du kan få HyperCard i den periode, hvor du er aktiv på ud-
dannelsen. Der er en egenbetaling for HyperCard på 9,86 kr. 
pr. dag (300 kr. pr. mdr.).
Du skal have en NemID for at søge om kortet.

Yderligere information
Læs mere om reglerne for ordningerne på: 
www.su.dk
www.svu.dk
www.hypercard.dk
www.uddannelseskort.dk

VUF har udarbejdet en vejledning vedr. ansøgning om SU. 
Vejledningen kan fås i receptionen, studievejledningen og 
hos SU-administrationen. Derudover ligger vejledningen til-
gængelig på www.vufintern.dk 

Har du spørgsmål om SU, SVU eller HyperCard, kan du  
henvende dig til SU- administrationen på både Falstersvej og 
Lindevangs Allé.
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HF-fag og STX-fag

Optagelseskriterier
For at blive optaget skal du have afsluttet folkeskolens 9. eller 
10. klasse eller tilsvarende, fx AVU eller Almen forberedelses-
eksamen. Du kan tidligst optages ét år efter, at du har forladt 
folkeskolen. Du skal have faglige og personlige kvalifikatio-
ner, der sætter dig i stand til at følge undervisningen på til-
fredsstillende måde og fuldføre undervisningen på normal 
tid. Dine reelle kvalifikationer vurderes af studievejledningen 
på baggrund af en optagelsessamtale. Til optagelsessam-
talen skal du medbringe afgangsbevis for 9. eller 10. klasse 
samt eventuel dokumentation for anden uddannelse.

Hvem er kursist på VUF?
Mange kursister har tidligere gået i gymnasiet, på HF, HHX 
eller HTX, andre har været i erhvervslivet i en periode. Nogle 
har gået på højskole, rejst rundt i verden eller haft forskel-
lige job. De fleste har altså prøvet andet end at gå i skole.  
Det betyder, at du som kursist på VUFs enkeltfag arbejder 
sammen med studerende i mange aldre og med vidt forskel-
lige baggrunde.

Voksenuddannelse – hvad indebærer det?
VUFs speciale er voksenuddannelse. Det betyder, at under-
visningen er tilrettelagt efter voksne studerendes behov. Un-
dervisningen er målrettet, præget af respekt for den enkelte, 
af faglighed, smidighed og effektivitet. Både lærere, studie-
vejledere og administration lægger vægt på at støtte dig, så 
du opnår det bedste udbytte af uddannelsen.

Studieaktivitet
Der er krav om studieaktivitet herunder mødepligt til undervisningen.

Eksamen
Alle fag afsluttes med en prøve. Der gives ikke standpunktskarakterer 
eller årskarakterer på enkeltfag. Der er altid mundtlig eksamen og i 
nogle fag også en skriftlig. Der afholdes ordinær eksamen i maj-juni og 
for nogle fags vedkommende også vintereksamen i december-januar.

Det er muligt at aflægge eksamen i fagene som selvstuderende, men 
du skal være opmærksom på, at det kræver gode forudsætninger og 
en stor arbejdsindsats for at klare sig uden støtte fra undervisningen. I 
nogle fag kræves endvidere et laboratoriekursus.

Ved tilmelding til eksamen som selvstuderende er fristen den 1. sep-
tember 2012 (vintereksamen) og 1. februar 2013 (sommereksamen).
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HF-fag og STX-fag

Information hos studievejledningen
Er du interesseret i at begynde på studieforberedende enkeltfag, og vil 
du vide mere, kan du kontakte studievejlederne.

Kontakt 3815 8524, 3815 8525 eller 3815 0370
HFogSTX-vejledning@vuf.nu

Tilmelding via studievejledningen
Det er en god ide, at du tilmelder dig i god tid inden sommerferien for at 
sikre dig en plads på de hold, du ønsker at følge. Du optages gennem en 
samtale med en studievejleder, der også kan rådgive dig med hensyn til 
fag, støttemuligheder m.m. Du skal bestille tid til optagelsessamtalen. 
Det kan ske via www.vuf.nu. For hold, som starter i august 2012, begyn-
der tilmeldingen i slutningen af april. For hold, der begynder i januar 
2013, kan tilmeldingen også ske fra april og fortsætter frem, til holdets 
undervisning begynder. Bestil tid via www.vuf.nu

Kompetencegivende undervisning
Enkeltfagsundervisning er gymnasial undervisning i almene 
fag på forskellige niveauer. VUF tilbyder undervisning i en 
lang række enkeltfag. Fagene afsluttes med en prøve, og du 
får et kompetencegivende enkeltfagsbevis. En hel HF-eksa-
men er adgangsgivende til videregående uddannelser, men 
kan også bruges til at forbedre dine erhvervsmulig heder.

Vi tilbyder fag på 3 niveauer: A er det højeste niveau, B det 
mellemste og C det laveste niveau.

Oversigt over fagene
På siderne 28-33 finder du en holdoversigt, der viser fag, ni-
veauer, undervisningsdage, tidspunkter og ugentligt timetal. 
Visse fag og niveauer kan tilbydes i VUFs studenterkursus-
klasser. De findes ikke på holdoversigten, undervisningstids-
punkterne for studenterkursusundervisningen fastlægges i 
sommerferien. Spørg i studievejledningen!

Tilrettelæggelse og starttidspunkter
Fagene er tilrettelagt over ½, 1 eller 2 år med start i uge 33-34  
(16.-24. august 2012) eller uge 2 (7.-11. januar 2013). Under-
visningen ligger i såvel dag - som aftentimer.

Fagene kan
•   tages enkeltvis
•   tages som HF-pakker (se side 34)
•   tages i fagpakker til pædagog, socialrådgiver eller syge-

plejerske (se side 35-36)
•   stykkes sammen til en hel HF-eksamen eller studenter-

eksamen over minimum 2 år (se side 24-26)
•   tages som supplement til en afsluttet gymnasial uddan-

nelse (se side 53-54)

Du bestemmer selv, i hvilket tempo du vil sammenstykke 
en hel eksamen. Ved sammenstykningen er det muligt at 
overføre karakterer i afsluttede fag fra andre gymnasiale 
uddannelser (få merit), således at du ikke behøver at tage  
fagene på ny.

Genopfriskningskurser
Vi tilbyder korte genopfriskningskurser i tysk og matematik 
i uge 32.

HF- og STX-enkeltfag
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HF-fag og STX-fag
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visningen ligger i såvel dag - som aftentimer.

Fagene kan
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•   tages i fagpakker til pædagog, socialrådgiver eller syge-
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•   stykkes sammen til en hel HF-eksamen eller studenter-
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Du bestemmer selv, i hvilket tempo du vil sammenstykke 
en hel eksamen. Ved sammenstykningen er det muligt at 
overføre karakterer i afsluttede fag fra andre gymnasiale 
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fagene på ny.
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Vi tilbyder korte genopfriskningskurser i tysk og matematik 
i uge 32.

HF- og STX-enkeltfag
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1 . De obligatoriske fag
(a) Enkeltfag (mundtlig og skriftlig eksamen):

(b) Kultur- og samfundsfaggruppe (mundtlig eksamen):

Vælges som samlet faggruppe eller som 3 enkeltfag

(c) Naturvidenskabelig faggruppe (mundtlig eksamen):

Vælges som samlet faggruppe eller som 3 enkeltfag

2. 2-5 valgfag
(mundtlig eksamen eller mundtlig + skriftlig eksamen)
Du skal vælge mindst 2 fag i én af følgende kombinationer:

eller

eller

eller

Se valgmulighederne side 26.

3. Større skriftlig opgave (SSO)
Opgaven er uddannelsens ene speciale. Den skrives indivi-
duelt i et selvvalgt emne inden for ét eller flere fag. Der skal 
indgå et fag på mindst B-niveau.

4. Eksamensprojekt (EP)
Projektet er uddannelsens andet speciale. Individuelt eller 
i gruppe udarbejdes en synopsis som udgangspunkt for en 
mundtlig eksamen. Synopsen udarbejdes i 2-3 fag.

Eksamensprojektet bortfalder, hvis enten kultur- og sam-
fundsfaggruppen eller den naturvidenskabelige faggruppe 
er valgt.

En hel HF-eksamen - sammenstykket af enkeltfag

Om information og tilmelding se side 22-23.

HF-eksamen

Dansk (A) Engelsk (B) Matematik (C)

(B) (B) (C)

Historie (B) Religion (C) Samfund (C)

Fysik (B) Sprogfag (B)

(A) (C) (C)

Biologi (C) Geografi (C) Kemi (C)

Engelsk (A)/Historie (A) (B) (C)

25

Du kan sammenstykke enkeltfagene til en hel HF-eksamen 
over minimum 2 år. Tempoet bestemmer du selv. En hel HF-
eksamen er adgangsgivende til videregående uddannelser, 
hvis du i din eksamen har de specifikke fag og niveauer, som 
din videregående uddannelse kræver.

På de næste sider kan du se, hvilke fag og niveauer en hel HF-
eksamen består af. Den omfatter såvel obligatoriske fag som 
valgfag.

Information hos studievejledningen
Er du interesseret i at begynde på studieforberedende enkelt-
fag, og vil du vide mere, kan du kontakte studievejlederne.

Kontakt 3815 8524, 3815 8525 eller 3815 0370
HFogSTX-vejledning@vuf.nu

Tilmelding via studievejledningen
Det er fornuftigt, at du tilmelder dig i god tid inden sommer-
ferien for at sikre dig en plads på de hold, du ønsker at følge. 
Du optages gennem en samtale med en studievejleder, der 
også kan rådgive dig med hensyn til fag, støttemuligheder 
m.m. Du skal bestille tid til optagelsessamtalen. Det kan ske 
via www.vuf.nu

For hold, som starter i august 2012, begynder tilmeldingen i 
slutningen af april. For hold, der begynder i januar 2013, kan 
tilmeldingen også ske fra april og fortsætter, frem til holdets 
undervisning begynder.

Bestil tid via www.vuf.nu

Studieaktivitet
Der er krav om studieaktivitet herunder mødepligt til under-
visningen.

Eksamen
Alle fag afsluttes med en prøve. Der gives ikke standpunkts-
karakterer eller årskarakterer på enkeltfag. Der er altid 
mundtlig eksamen og i nogle fag også en skriftlig. Der afhol-
des ordinær eksamen i maj-juni og for nogle fags vedkom-
mende også vintereksamen i december-januar.

Det er muligt at aflægge eksamen i fagene som selvstude-
rende, men du skal være opmærksom på, at det kræver gode 
forudsætninger og stor arbejdsindsats for at klare sig uden 
støtte fra undervisningen. I nogle fag kræves endvidere et 
laboratoriekursus.

Ved tilmelding til eksamen som selvstuderende er fristen den 
1. september 2012 (vintereksamen) og 1. februar 2013 (som-
mereksamen).

En hel HF-eksamen

HF-eksamen
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HF-eksamen

Pris
Det koster 450 kr. eller 1.100 kr. pr. fag (se oversigt på  
www.vuf.nu). Deltagergebyret for fag, som indgår i en fagpakke 
eller i en hel HF- eller studentereksamen, tilbagebetales efter 
udstedelsen af det samlede eksamensbevis. Undervisning, 
boglån, eksamen og eksamensbevis er gratis.

Har du en videregående uddannelse, skal du udover deltager-
gebyret tillige afholde udgifterne til undervisningen, og prisen 
bliver derfor mellem 8.500 og 39.000 kr. pr. fag (se priseksem-
pler nedenfor).

Priseksempler for uddannelsessøgende med en videregående 
uddannelse:
•   Sprogfag (italiensk, spansk, fransk, japansk, tysk): 8.500-

34.000 kr.
•   Obligatoriske humanistiske fag (dansk, engelsk, historie m.v.): 

8.500-35.000 kr.
•   Naturvidenskabelige fag (fysik, kemi, biologi, matematik m.v.): 

14.000-39.000 kr.
•   Musiske/kreative fag (billedkunst, musik m.v.): 9.000-27.000 kr.

En fuldstændig liste over fagenes priser finder du på 
www.vuf.nu.

Pensionister
Den forhøjede pris gælder også, hvis du har en videregående 
uddannelse og er pensionist eller på efterløn. Har du ikke en 
videregående uddannelse, betaler du som pensionist ordinært 
deltagergebyr (450 kr. eller 1.100 kr.) plus 750 kr.

For yderligere information om regler for deltagerbetaling se: 
www.vuf.nu

Deltagergebyr
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HF-eksamen

Valgfag i en hel HF-eksamen

Her er en oversigt over de valgfag, der kan indgå i en hel HF-eksamen, og som vi tilbyder på VUF.

C-niveau
•  Billedkunst (0 C)
•  Design (0 C)
•   Erhvervsøkonomi (0 C)
•   Filosofi (0 C)
•   Fysik (0 C) *
•   Græsk (0 C)
•   Latin (0 C)
•   Mediefag (0 C)
•   Musik (0 C)
•   Oldtidskundskab (0 C)
•   Psykologi (0 C)
•   Tysk fortsættersprog (0 C)

B-niveau
•   Billedkunst (0 B)
•   Biologi (0 B, C B)
•   Filosofi (C B)
•   Fransk begyndersprog (0 B)
•   Fransk fortsættersprog (0 B)
•   Fysik (0 B, C B)
•   Idræt (0 B)
•   Italiensk (0 B)
•   Japansk (0 B)
•   Kemi (C B)
•   Latin (0 B)
•   Matematik (C B)
•  Mediefag (C B)
•   Musik (C B)
•   Naturgeografi (C B)
•   Psykologi (C B)
•   Religion (C B)
•   Russisk (0 B)
•   Samfundsfag (0 B, C B)
•   Spansk (0 B)
•   Tysk fortsættersprog (0 B, C B)

A-niveau
•   Engelsk (B A)
•   Fransk begyndersprog (0 A, B A)
•   Fransk fortsættersprog (B A)
•   Fysik (B A)
•   Italiensk (0 A, B A)
•   Japansk (B A)
•   Matematik (B A)
•   Russisk (B A)
•   Samfundsfag (B A)
•   Spansk (0 A, B A)
•   Tysk fortsættersprog (B A)

Eksempel på niveaubetegnelse (C B):
C angiver det niveau, der er en forudsætning for undervisningen, og B det niveau, undervisningen fører frem til.

* Undervisningstidspunkt fastlægges i sommerferien.
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HF-fag og STX-fag

Holdstart 16.-22. august 2012 (uge 33-34)

Holdoversigt

Hold Varighed Fag og niveau Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag SU-timer
602 1 år Billedkunst 0 B 12.00-15.55 12.00-15.55 8,89

604e ½ år Biologi 0 C 08.00-11.25 08.30-11.25 6,67

606 1 år Biologi 0 C 12.00-15.25 3,33

707 1 år B i o l o g i  0  C 17.30-20.55 3,33

607 1 år Biologi 0 B 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-15.25 8,89

Bi/B 1 år Biologi C B *) 12.30-14.25 12.00-14.25 5,00

609 1 år Dansk 0 A 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-14.25 11,11

610 1 år Dansk 0 A 08.30-11.25 08.00-11.25 08.00-11.25 11,11

612 2 år Dansk 0 A, 1. år 12.00-14.25 12.00-14.25 5,56

716 2 år Dansk 0 A, 1. år 17.00-21.55 5,56

611 2 år Dansk 0 A, 2. år 12.00-14.25 12.00-14.25 5,56

613 2 år Dansk 0 A, 2. år 12.00-14.25 12.00-14.25 5,56

615 2 år Dansk 0 A, 2. år 12.00-14.25 12.00-14.25 5,56

621e ½ år Design 0 C 08.30-11.25 08.30-11.25 10,56

722 1 år Engelsk 0 C 17.30-20.55 3,33

623 1 år Engelsk C  B 14.30-16.55 14.30-17.25 6,11

624 1 år Engelsk C  B 08.30-11.25 09.00-11.25 6,11

726 1 år Engelsk C B 17.45-20.40 17.45-19.55 6,11

724 1 år Engelsk 0 B 17.45-21.55 17.45-21.55 9,44

625 1 år Engelsk 0 B 09.00-11.25 08.30-11.25 08.30-11.25 9,44

626 1 år Engelsk 0 B 12.00-14.25 12.00-14.25 12.00-15.55 9,44

628 1 år Engelsk B A 14.45-17.10 14.45-17.10 5,56

727 1 år Engelsk B  A 17.00-21.55 5,56

eø/C 1 år Erhvervsøkonomi 0 C *) 09.00-11.25 2,78

632 1 år Filosofi 0 C 08.30-11.25 3,33

fi/C 1 år Filosofi 0 C *) 09.00-11.25 2,78

731 1 år Filosofi 0 C 17.30-20.25 3,33

Fi/B 1 år Filosofi C B *) 14.30-16.25 14.30-16.25 4,44

Fortsætter...*) Timetal som studenterkursushold

Sådan læser du holdoversigten
•  C: Laveste gymnasiale niveau
•  B: Mellemste gymnasiale niveau
•  A: Højeste gymnasiale niveau

Eksempel på niveaubetegnelse: C B. C angiver, hvilket niveau der er en 
forudsætning for undervisningen, og B hvilket niveau undervisningen 
fører frem til.

Undervisningsperiode:
•  1/2 år:  august 2012 (uge 33-34) til december 2012 (uge 49)

•  1 år:  august 2012 (uge 33-34) til maj 2013 (uge 21)

•  2 år:  august 2012 (uge 33-34) til maj 2014 (uge 21)
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