





Opgaver til tekst 2

4. Hvad var afgarende for, at Anne Johansen valgte 5:2-kuren?

Seet ét kryds.

A. Der var ikke nogen sundhedsmassig risiko ved at falge kuren.
B. Mange mennesker falger kuren og har succes med den.

C. Ved at faste kan man udskyde aldringsprocessen.

D. Hendes laege anbefalede hende at prove kuren.

5. Hvad overvejede Anne Johansen isar, far hun begyndte pé 5:2-kuren?
Seet ét kryds.

A. Om hun ville have overskud til at hygge sig med andre.

B. Om hendes venner, familie og kolleger ville forstd hende.
C. Om det ville veere sveert at undvere mad pé fastedagene.
D. Om hun kunne lave fysisk hdrde aktiviteter pa fastedagene.

6. Hvorfor har traditionelle slankekure aldrig fungeret for Anne Johansen?
Seet ét kryds. ’

A. Kroppen har ikke kunnet holde til det.

B. Det har veeret for sveert at spise varieret.

C. Hun har prevet for mange kure pd én gang.
D. Det har veret for svert at gennemfere kurene.

7. Hvad har overrasket Anne Johansen mest ved hendes nye livsstil med to fastedage?
Seet ét kryds.

A. Hun bliver nedt til at belanne sig selv med andet end mad.
B. Hun har viljestyrke til nasten ikke at spise en hel dag.

C. Hun er blevet meget bedre til at slappe af.

D. Hun kan hygge sig uden at spise.

Bemeerk: Delprove 2B er pa bagsiden! P






